Futterplahe

Futterplan ohne Getreide und Milchprodukte fiir einen Hund von 25 g

Montag: :
Morgens: 160 g Innereien (Rind, Gefliiget etc)
80 g Gemiise/Salat
Abends: 100 g Knochen Rind (z.B. Brustbein)
100 g Muskelfleisch {diverse andere Tierarten)
50 g Obst
Dienstag:
Morgens: 200 g Muskelfleisch Gefligel (2.B. Hilhnarbrust, Hithnermigen)
40 g Gemiise
Ol
Abends: 200 g Muskelfleisch Gefligel (z.8. Hithnerbrust, Hthnermigen)
40 g Gemiise/ Salat
1 Bimit Schale
Mittwoch:
Morgens: 200 g Muskelfleisch Rind Herz
Algen
Abends: 200 g Muskelfleisch Rind (z.B. Saumfleisch, Kopffleisch)
100 g Obst
Kriuter B .
Donnerstag:
Morgens: 300 g Muskelfleisch Rind
80 g Gemiise
Knoblauch
O
Abends: 100 g Knochen Gefiiigel (evel ein bisschen mehr) (2.B. Fltigel, Hilse)
Freitag:
Morgens: 300 g Fisch
80 g Gemiise
Krauter
Algen
Salz
Abends: 100 g Muskelfleisch Rind (z.B, Saumfleisch, Kopffleisch)
50 g Obst
1 Bi mir Schale
Samstag:
Morgens: 200 g Muskelfleisch Gefliige! (2.B. Hithnerbrust, Hilhnermégen)
40 g Gemiise
o1
Heilerde
Abends: 200 g Rind Pansen
40 g Gemiise
Knoblauch
Sonntag;
Morgens: 200 g Muskelfleisch (diverse andere Tierarten)
8o g Gemiise
Abends: 100 g Knochen (diverse andere Tierarten)
100 g Innereien (Rind, Gefligel etc)
Kriuter

Algen




Futterplane

Futterptan mit Getreide ohne Milchprodukte fiir einen Hund von 25 kg

Montag:
Morgens: 210 g Innereien (Rind, Gefligel etc)}
Algen
Abends: 150 g Muskelfleisch Rind (z.B. Kopffleisch, Saumfleisch)
50 g Gemise
100 g Knochen Gefliigel (z.B. Rligel, Hilse)
Dienstag:
Morgens: 175 g Getreide
50 g Obst
Abends: 300 g Muskelfleisch (diverse andere Tierarten)
Kriuter
Heilerde
Mittwoch:
Margens: 200 g Muskelfleisch Gefligel (z.B. Hihnermigen, Hihnerbrust)
70 g Gerniise
o)}
Abends: 250 g Muskelfleisch Geflige! (2.B. Hihnermégen, Hihnerbrust)
Knoblauch : s
Donnerstag:
Morgens: 150 g Pansen oder Blattermagen Rind
90 g Gemiise
Abends: 100 g Knechen (Gefligel, Rind oder diverse andere Tierarten)
150 g Pansen oder Blittermagen Rind ‘
Kriuter
Freitag:
Morgens: 300 g Fisch
50 g Gemiise
Algen
Ol
Salz’
Abends: 175 g Getreide
 Bi mit Schale
Samstag:
Morgens: 200 g Muskelfleisch Rind (z.B. Kopffleisch, Saumfleisch)
86 g Gemiise
Abends: zoo g Herz Rind
1 Bi mit Schale

Sonntag:
Morgens: 150 g Getreide
100 g Obst
Kriuter
Knoblauch
Abends: 100 g Muskelfleisch Gefliigel {z.8. Hihnermigen, Hihnerbrusy)
50 g Gemiise
150 g Knocher: Rind (z.B. Brustbein)
1
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“TERPLAN FUR: Erwachsenen Hund, 30 kg kastrient, aktiv, aber leicht zunehmoend

Erlivterungen:

Hier handel: o5 sic inen F 1 y Andin i )

g, bt 25 kcir: g:;;i(;:e{;;:nerplan einer kgst'ncnen Hilndin, die leicht Gewicht ansetzt - da sie erwachsen fst und eben zur Punumelickeit

Knochen besechnet an di Gcsa; f&;ﬁ:;i?;ﬂu}c:m'C;mq:d:n)' die Fleischmenge ist reduziert {das meiste Fleisch wird tber die ﬂeisc;\gig::
d wird mit es K i : N : 5

StoKWcr-hsel hat und nicht so vie) umsetzbare Energie verwerien kanr?c reeweties Bngcm'chnct, da sic durch die Kastration cinen verdnderten
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Fem-:hél, B-aiawa,

Apfel, Mtre, Of, |%oblrabi, Quark, | Querk, Nusse '
ohlrabi, . ) & urken, Apfel, teilt §

Chloreila ) Vitamiz C, Rapsii, Honig Hiittenkiise, guark, i{c[:hhabi, ngza;ll};inmr:)emm
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Kopf
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Erliuterungen: ) .
Die Fleischmenge fst érheblich reduziex. Oft wird auf eine Fleischmahizeit verzichtet und dafiir gann lieber ein halbes Huhn, Kaninchen o3

nachmittags gefilttert, quasi Fleiseh und Knochen i einem. . .
Die Gemlisermenge ist entsprechend echsht, dass kein HungergefOht aufkommt, sber das Gewicht gehalten wird. Bben wie bef einem vergleict
baren Menschen — mit zunehmendem Alter wird es irmer schwerer, das Gewicht bei pleichbleibender Nahrungsmenge zu halten ... warum so

&5 den Hunden anders geben? Allerdings ist dieses Phiinomen natildick auch abhingig vom jeweiligen Individuum - manche Huode sind prir
Fatterverwerter und nehmen micht zu, manche eben nicht!




UMSTELLUNGSPLAN FUR BINEN ALTEREN HUND (+ 109

‘U die (jmslcllﬁlng'sbhaac'n'd zu gestalten, sollte man.cin paar Dinge beachten: Die‘Nahrung soilte-leiche verdaulich seio, die Knothea nichl zu’
‘hart in der Umsteliungsphase, die Mahlzeiten eherklein yng hilufiger, als‘sine groBe.Portion: Hat der Hund schon Verdauungsprobleme, sdlite

-tan eventuell Verdsuungsenzyme 2ufiitter, um es dem Magen zu erleichtern, Tstder Hund gesund und eben'nursin wenig dlier (+ 10) hat sich:
folgende Umstellung beivithr: "

MONTAG DIENSTAG MitTwocH DONNERSTAG_IEREHAG SaMsTAG SoknTAG
Feldsalat, Mbhren, Banane, Apfel, Zucchini, Landgurke, Bata- {Blattermagen
Apfel, Otivensl Apfel, Mthren, Quark, Feldsalat, Sellerie, | via, Olivensl,

Spirulina, O Kitrbiskemne Leinsl, Vitamin C, | Mshren, Vitamin

Bierhefe C. Perna Canaligu-
fug, Nachtkerzend!

Hithnerflzisch

Kronfleisch (Rind, | Fitterung des rest- | Bliittermagen Htihachenfleisehi | Kaninchenfleisch  §Blittermagen
{tnager) sehr mager) licher QObstbreis
Knochen . {Knocher Rioe Enocien
(REK) {(RFR):. R L {REKY
Hithnerhilse i(al'hsknoch{:n. Y-I'lii-m.cr-‘o.dc‘r‘ ‘ " Huhuérhﬂsc Kalbsschwhnze l

(weich und recht | Putenhais
gut verdaulich)

Auch bei einem dlteren Hund empfichlt es sich, sofern er sich guter Gesundheit erfreut, sofort auf Robernhrung umzustelien. Einzig die Kompo-
neiten sind etwas abgelindert - weiche Knochen, leicht verdauliche Zutaten fir dic ersten Tage. Verdaul der Hund gut, langsam weiterprobie-
rcn, was ihm schmeckt und gut tur. Hat der Hund Probleme, beispicisweise trockenen, hellen Kot bis hin zur Verstopfung, dann die Knochen-
mengs tedazieren, Wer wegen des Zahazusiandes oder senstigen Kriterien seinem #lteren Hund keine Knochen mehr zumuten will (es st fiir dic
meisten Hunde atlerdings der absolute Hohepunk! des Tages an einem Knochen zu nagen), der kann den Nihrsioffgebalt von Knochen, sben das
Kalzium auch Uber Kalziumnitrat-Pulver (in jeder Apotheke erhiltiich) ausgleichen, Einfach das Putver zufiittern und fertig!

Ist der Huad allerdings gesund und hat noch gwte Zihne, dann Knochen flittern — pliitzlich wird man festsiellen, wie viel Spal Essen bedeuten
kann und die Z4hne reinigen sich wie von selber! Besonders in dor Umsteliungsphase kein Getreide fitern (schwer verdaulich) und da Getreids,
Kehlenhydrate, in Glukosen umgewandel werden und Krebszellen fordern und erniiliren, salite mun besonders heim fheren Hund eher daraof
verziehien - es gehiint nicil unbedingt in die Hundeemahrang, im Gegeneil: Viele allergion wenden durch Gutnelde ausgeldist umd bosuniders im
Fertigtuuer tinden sich oft biltige Fiillstetle wie Erdnusshiisen, die dunin witter pllunglichen Nebeonprodukien uu.‘],:t‘:"n'i.“;n wu!dxfu,
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TFUTTERPLAN FUR:J unghiind, kieine R
wechse! tiglich C - .

. IRy hi fuim: hncn"wil;,hicr'mil-zoo g

(fultermenge: 3 % seines Kirpergewichtes; also- 1658 da noch im Wachstum rechnen'wl 0g! 7 ) :
. 3::3{;"7'::5511 200 ggw;hnen wit wieder 30 % fur G::mi.lsc und Qbst, also 60 g, der Rest geht wie immet &n Fie.mch‘und Knochen: o
Aﬁiuglich Gemlise ung Obst bleiben noch, 140 g, also 30 %. Von diesen 140 g rechinen wir wieder 30-%, slso 42 g filr ¢ine reine Flelschmahlzeit
und 70 %, 2lso 9§ g fir rohe fleischige Knochen. o
’ ' 2 im’ bst

' da-poch im Wachstamy}; daven - 60 g Gemiise und O
tsgesami 200 8 (Gt ; - 40 g Fleisch und

100 g rohe fteischige Knochen

DONNERSTAG | FREITAG

SAMSTAG

MONTAG | DIENSTAG

SONNTAG

' v i35 , TR
T i dager i Ziegenguark mit | Naturjoghurt mit [ Apfel, Banane,
Zi uark mit | Hisenkbise mit Magcrqu.an_c mit . B c .
:\];tge,‘;TqBime und  Jkernlosen Trauben, | PRlaumen, Apfel, . Bime, Kiwi, Pir- | Heidelbeeren, - Kirschen, Aprikosen, Quark)

sich. Achtung! Banane und Bime | Misabellen und Miisse, Honig
Milchproduks mit | mit einem Schuss § Apfel
Kiwi macht den  FZiegenmilch und t-
Quark leicht bitter] | Honig

aRs | Mitags | Mittag

T
5 HAES:: i . i
Kronfleisch mit | Blattermagen oder ;Leber- Hihner- Hithnerherzen, | Batavia, Mdhre,

Banane, Honig, Aprikosen und Brompeeren und
Obst je nech  Erdbeeren Honig
Seison variieren ’

.Polenﬂcisch mit ﬁunﬁsch it

T e ST ITea o ot Cemilse bS]

Zucchini {gelb), Gurke, Fanchel,

Broceoli, Kohire-

grilnen, ungewa-

migen, Eichblatt-

Spinst, Rote Bete,

Apfel, Fenghel, O

-hilse’

knochen

Friseesalas, Friseesajat, bi, Ruccolasalat, |schenen Pansen, [saiat, Sellere, Kohlrabi, Vitamin |und Vitamin C E
Mihren ' Blumenkehl Mohren, Vitamin | Vitamin ¢, Oliven- | Mdhre, Eigelb mit |C, Nachtkerzenti], E
o C. Leinsl 51 Schale, Vitarnin C, | Spiruiine eder :
' ' o1 Chiorella i
Abends “|Abéends Abends |Abends Abends _iAbends — |Abends
Huhﬁerﬂilgcl odcr .Kaninch::nknochcn Rinderbrust- Rinderbeinscheibe | Putenhials ) Hithnehenleife Rinderbrust-

knochcn

Erlfiuterungen:
Ol nvun aieh die Mibe
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ik } j 3 er Gherlissen = puns sy Aot und Laost,
muchen mochte und Obstond Genlise gu variren. bleibt jedem selher itherlissen = punz 0 wh Ze




Zubereitung siner grobien Portion, die man dann ther den Tag in 4-5 kicinere Ratione:

und kein Hungergefihl aufkommut. Ausgehiend von einer Gesartroen,

Gewicht).

| Gesamtfuttermenge:

365g davon:
davon:
davon:

Das wiire der grobe Rahmen der Fiitte:
nach der genannten Formel!

e s Ao

0 unterteilt, damit der kieine Magen nicht chrflchnt wi;d
ge von 345-365 g (ca. 3 % des Kirpergewichtes des Welpen — hier 11,5 g

100-110 g Gemiise/Obst
ey st j i die pure Fleischmenge reduziert)
ischi nithalten ja schon Fleisch, daher die p ; :
e maig:g;c:‘g:t{;r;zcﬁ:&fsﬁag/w;cthMonal und zunchmendem Gewicht-auch der Futterbedarf
ung — n

SOoNNTAG

SAMSTAG

MrrTwocH  [DONNERSTAG |FREITAG

MONTAG

DIENSTAG

T
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f 5 Ge e 'p';;i Frrr— Gurke, Fenchel,
: Brokkoti, Mohre, |[gesamte HEg S i " Bataviasatat,
Zucehinl, R anmriwhm Aptl, Flcsia, | Maiasion e Bime, Kivd, % ?ﬂgz“rss?i\prcl. Bizne,
Friseesalat, Mahre, "mb: ' Rapstl, Quark, | Blanermagen oder | Becren mit Quark. L:be e Blumerkoh,
Il::{b%r] A}gf%a e g:’ivcntﬂ" Spirutine und griinem Prnsen ;og;::m f:g;fun 4 to m:;z“,; Perme | Vitamin C, Quark,

1nsl, ' - n i ¥ > ' "
mit Schiale ohne H-uucrfkﬂse und Vitamia C e ¢in wenig Honig Canahc_ulus ga_chtlkc;zcnbl.
Eiweis) und Vitamin C verquizlen Pl
Vitamin C - TR R
w Flai 3 ‘E;«) w‘g G

Rindfleisch kompletter Fisch

=Huhndwnf'lc,isc:h Rindfleisch

. T 1 - Rinderbrust-

' . inchen- oder  |Kalbsschwiinze Hiuhner- oder

: derbrust- Hithner- oder K.anmc - ot
gﬁ:ﬁ:%ilézloder ?n[;chen Putenhilse Rinderknochen Putenhilse RO

Zuslitee sind nelrlich jedem sclbst Uberlassen, allerdings haben sich folgende filr unsere

f Erliiuterungen: Die Mengenangaben f6r die einzeinen T (ron et

i} Welpen bewihr:

Of (Nachtkerzen-, Oliven-, Lein., Raps-, Lachs., Nugst] u;;i [i;cg‘el-nmn: ca, .
iruli hlorelia/Ascophyltium Norweglan-Scealgc'nmc A ) ) ‘

gs::‘;]g:"nflicflus: 1 Mefscrspitze plus &1 plus Vitamin © (verbessen die Aufnahme ing Kérper)

Hunig: . T ‘ )

Joghum/Hiinenklise/Quark/Buttermilch: 2-3 EL

ana dies natitriich perne yn verausgesetar, Hundehe

dic Mengenangaben bei der Funcrmengcnrechnung verschicben st night besonders,

| , nge, alsa in erster Linje dis gefistterte
Faeisch, nicht uberhand almmt, da 7z vis| Fleisch durch Phosphor die Kalziumaufnahme henunt und somit nichy Berade ideal istiAlso lieher
{besonders grofie Rassen) weniger Fleisch als vergescliticben, 5o dass die Tunghunde langsam, aber Stetig und gesund wachsen! Die Gemisa- I
menge kann befiebig gesteigert werden, wenn Hundchen eg geme mag! !
Montac Dienstag DONNERSTAG |FREITAG SAMSTAG SONNTAG !
. - . 1
T T Eé s ; T e =
{MOI wérgg'gmm RN e R wﬁ‘r Sonn g{;gzg{u b ;
Gemilsemix zug | Obstbrei aus Bhumenkohi, gediinsteter Spinat, ABlﬁttennagc‘n " Brokkoli, Joghurt, Obsibrei zus sai- |
Chicoree, Apfal, Apfel, Beeren, Quark, Feldsatat, - Ei, Apfet, Rapssi, ' Batavia, Apfe], sonalen Frilchten,
Mishre, 8, Bananen, Buster. VitaminC, Joghurt, Spiruling, Vitamin €, Hitten- 2.B. Bimen, Apfei, t
Chlorelia, Quark, milch, Honig und Nachtkerzens), Vollkomnadelrn kiise, Ntlsse, Lein. Nilsse, Aprikosen,
Vollkoranudeln. vergequotenen Voilkomneis 81, Perna Canali- Erdbeeren, Hafor- t
Haferflocken und Cug, vorgequoliene | flocken (vorge- j
cinigen Nitsgen Dinkelflocken quotlen), Quark l
i BN am T PP R T > 2 i
Gemlisemix mj Getrocknetes Vol]. Hthnchenfleisch Gemilsemix upd Bittermagen Leber/Mnnereien Friseesalat, Apfe],
Rindfleisch korabréitchen und und Gemiisemix Volikernnudein mit restlichern Kohlrabi, Fenchel,
Reste des Obstrnjx . Gemiisemix Jaghuit, Spirulina,
Nuchtkemud_l ung
B Rindfleisch
TS 2 AR EE T sy ] o R T % R
: ,‘M‘\eagci ;n«%}gi(." P ,ég‘%gi 3 i R ‘.5& &{h'ﬁ s’i(wt\g T v ( 5 a'-’-j
Rinderbrust- Hithner-oder Ein kompletter. - Ka!bssohwﬁnz,e_ - {Hihner- oder - - Rinderbrust-
Hilhnerflisge| knachen Puzcnhiilse . ~ Fisch - o Putenbiilse knochen
. : ]
. ' - : /
WICHTIG: Gemitsemix wng Nudels: kann man zussmmen fiitten, Gemlisermix und Fleisch kann man usammen filttem. Floisch ung Getreide
(Nudein, Reis, Biocken etc.) lieber 8etrennt filitemn aus einem 880z einfachen Gryng: Getreide, Fleisch und Gemitse haben elte grundverschie.
dene Verdauungszeir, Wihrend Gemitse ung Fleisch recht schnell verdaut werden kbnnen, liegt Gerreige inger itn Magen und Zusammen it j
Fleisch kann es (jble Blihuagen, Magenschmerzen und vor allen Dingen einen vollen Magen verarsachen, der beim erwachsenen Hurd smmer
auch die Gefahr giner Magendretiung erhaty, Kleiner Tipp - lisber VollicornbriStchen knocherhert frocknen und afs Knabberes geben! Flocken
(Haferflocken efc.) immer tber Naght vorquellen in Mijeh Mdhrensaft ader Wasser. l




Saisonaler B.A.R.F.-Spickzettel flir Gemiise und Obst

Fiir alle, die saisonale Gemiise- und Chstportionen, fiittern méchien hier eine Xleine Hilfe, was wann geflttert werden kann.

Kre_sse Kresse Kresse Batavia Bc'iidvia' gtavia

Chicorée Chicorée Chicorée Kresse Chinakohi Chinckohl

Chinakohl Chinakohi Chinakohl Chicorée Endiviensalat Eichbiatt

Endiviensalat Endiviensalat Endiviensalas Chinakohl Eisbergsalat Endiviensalat

Eisbergsalat Eisbergsalat Eisbergsalat Endiviensalat Feldsalat Eishergsalat

Feldsalat Feldsalat Feldsalat Eisbergsatat ROmischer Saiat Feldsalat

Frisee Frisee Frisee Feidsalat Salatgurke Rémischer Salat

Griinkohl Griinkohi Ldwenzahn Frisee Blumenkohl Salatgurke

Karotten/M&hren Karotten/Méhren Griinkohl Rémischer Salat Brokkoli Blumenkohl

Kohlrabi Kohlrabi Karotten/Mohren Salatgurke Karotten/M&hren Brokkoli

Rote Bete Rote Bete Kohlrabi Karotten/Mohren Kohlrabi Karotten/Mohren

%ucchini gucchini Rote Bete Kohlrabi Zucchini Kohlrahi

Apfel Apfel Zucchini Zucchini Apfel Zucchini

Birnen Birnen Apfel Apfel Apfel

Birnen Birnen Aprikosen

Heidelbeeren
Himbeeren
Stachelbeeren
Erdbeeren

B

atavia Kresse resse

Chicorée Chicorée Chicorée Kresse Chinakohl Chinakehl
Chinakehl Chinakohl Chinakoht Chicorée Endiviensalat Eichblatt
Eichblatt Endiviensalat Endiviensaiat Chinakehl Eisbergsalat Endiviensalat
Endiviensaliat Eishergsaiat Eisbergsalat Endiviensalat Feldsalat Eishergsalat
Eishergsalat Feldsaiat Feldsalat Eishergsalat Romischer Salat Feldsalat
Feldsalat Frisee Frisee Feldsalat Satatgurke iRémischer Salai
Rémischer Salat Griinkehl Grlinkohi Frisee Blumenkohl Salatgurke
Saiatgurke | Karotien/Méhren Karotten/Méhren Romischer Salat Brokkoli Blumenkohl
Blumenkohl Xohlrabi - Kohlrabi Salatgurke Karotten/Mdhren Brokkoli
Brokkoli Rote Bete Rote Bete Karotten/Mdhren Kohlrabi Karotten/Mbhren
Karotten/Mohren . | Zucchini Zucchini Kohlrabi Rote Beete Kohirabhi
Kohirabi — | Apfel Apfel Zucchini Zucchini Rote Betfe
Zucchini *| Birnen Birnen Zuckermais Apfel Zucchini
Zuckermais | Zuckermais Brombeeren Apfel Birnen Apfel

Apfel Brombeeren Heidelbeeren Birnen Birnen
Aprikosen - Heidelbeeren ‘Himbeeren Brombeeren
‘Birnen “1-Himbeeren Pfirsich Pfirsich

‘Brombeeren - Pfirsich Pflaumen Mirabellen

Heidelbeeren -Plaumen ‘Mirabellen Erdbeeren
‘Himbeeren Stachelbeeren Erdbeeren

Pfirsich | Mirabellen

PHiaumen ‘Erdheeren

Stachelbeeren

Mirabellen -

Erdbeeren

Geeignete
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