BARF-Fitterung Fuego del Norte

O

Ein Leitfaden

O

Rohfltterung

Die artgerechte Ernédhrung des Hundes mit Rohfleischfitterung

O

O

h-Artgerechte-Rohfiitterung

o

ogise

Blol

Fuego del Norte’s Bona

Fuego del Norte / Rohfutterung_Deckblatt.docx



BARF-Flitterung Fuego del Norte

Seit einigen Jahren besteht der Trend, Hunde n@noFutter (BARF-Futter) zu erndhren.
Prinzipiell ist es die artgerechteste Form der Bradg, allerdings muss hier genau eine
adaquate und bedarfsdeckende ZusammenstellungatienRorliegen. Dieser Leitfaden, den
wir zusammengestellt haben, definiert alle essetidlahrungsbestandteile. Der Leitfaden
ist sowohl fiir bereits erfahrene Barfer, als auei dinsteiger eine Orientierungshilfe.

Die artgerechte Erndhrung des Hundes sollte nidh@&afiihl basieren. Menschliche
Vorstellungen, meist hergeleitet Uber eine unsesedbgenehme Art der Ernahrung, sollten
nicht auf den Hund Ubertragen werden. Die RisikerFehlernahrung nehmen zu, je mehr
Mensch und Hund ndher zusammenleben und der Hur@edahr ausgesetzt ist,
vermenschlicht zu werden. Das zunehmende Problemeiitihrter Haustiere verdeutlicht
diesen Zusammenhang beispielhaft.

Wir hoffen, dass es allen Lesern gelingen wirdemhiHunden mit der Rohfltterung eine
ebenso perfekte Gesundheit wie bei unseren PerAgda Espafiol zu erlangen. Diese
Gesundheit kommt jedoch nicht Giber Nacht und es kiamchaus ein paar Generationen
dauern, bis man das riickgangig machen kann, wadelesch der Gesundheit seiner Tiere
angetan hat. Wir futtern seit mehr als 10 Jahrérura haben nur die besten Erfahrungen mit
der Rohfiitterung gemacht.

Wir wiinschen viel Spal3 beim Lesen!
Die Fuego del Norte's

Der Hund - ein Fleischfresser?

Der Hund stammt vom Wolf ab, seine Domestikatiegtiiber fiinfzehntausend Jahre
zuruck, eine geringe Zeitspanne im Verlauf der atl &er Kaniden zehn Millionen Jahre
dauernden Evolution, in der sich die anatomischsmitggischen Besonderheiten einer
Spezies herausbilden. Die wesentlichen Eigensehaftsbesondere der Verdauungskanal,
blieben fast unberiihrt. Der Hund ist also, wie d&rfahr, der Wolf, ein Vertreter aus der
Ordnung der Karnivoren, der Fleischfresser. DieseeRhnung im wdrtlichen Sinne kann
jedoch irrefiihren, denn der Karnivore frisst niElgisch, sondern Beutetiere. Beim Wolf sind
es, je nach Jahreszeit und lokalen Verhaltnissemmafr, Insekten, Fische, Mause, kleine
Nager, Rehe, Rotwild, Lammer, Kélber, ja selbsbBss Das Beutetier bietet somit, im
Gegensatz zum einseitig zusammengesetzten Flsgcttliche fir den Karnivoren
lebensnotwenigen Nahrstoffe. Aus der ZuordnungWiaif und Hund zu den Fleischfressern
leiten selbst heute noch viele Hundehalter abséltesei als alleiniges Futtermittel fir Hunde
angemessen, ja es gabe nichts Besseres. Ein Bldik Natur zeigt jedoch, dass diese
Vorstellung falsch ist. Eine Ration, die ausschi@f3aus Fleisch besteht, ist nicht vollwertig.
Der Wolf nimmt je nach Versorgungslage auch pflames Material, Frichte, Graser,
Wurzeln, Blatter, etc. auf. Sein Verdauungskanal 8toffwechsel sind nicht so extrem auf
die ausschlie3liche Aufnahme von Nahrungsmitteisioher Herkunft fixiert. Diese
Anpassungsfahigkeit von Verdauungskanal und Staiifisel erleichtert die Fltterung des
Haushundes erheblich. Durch eine friihe Uberfitgmearden Mikroverletzungen,
insbesondere in den Wachstumszonen oder auch ieicBaetes Gelenkknorpels, beginstigt.
Eine Uberhohte Energieaufnahme kann Skeletterkrageqy z.B. die Hiftgelenksdysplasie,
nachteilig beeinflussen.
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Rohfltterung (B.A.R.F)

Selbst die Verantwortung ibernehmen, was in derf apmt, seinen Hund so naturlich wie
maoglich zu ernahren, ist ein grol3er Schritt in Ricly gesundes und langes Hundeleben.
Etwa 80% unseres Immunsystems hangen von einemdgsarm und ein gesunder Darm
von der richtigen Erndhrung ab! Was wir futtern &lab schwerwiegende Auswirkungen auf
die Gesundheit unseres Hundes! Dem Hund kann nrah das, was man ihm flttert, eine
gute, eine mittelmaRige oder eine schlechte Gesingéwahrleisten. Eine naturgemalie
Kost starkt das Immunsystem und den Organismugkand in hohem Mal3e dazu beitragen,
Krankheiten zu vermeiden. Erkrankungen des Sketdiissind durch Roherndhrung deutlich
seltener zu verzeichnen und dies bereits innedhedlersten Lebensjahres. Trockenfutter ist
weder artgerecht, noch urspringlich und frisch sdar nicht. Kein Labor der Welt ist
imstande, auch nur anndhernd das komplexe Wirkstdif natirlicher Nahrung
nachzubauen. Die Tiermehl-Affare z.B. zeigte, dhssTiere selbst ganz gut wissen, was fur
sie das Beste ist. Sie wirden Tiermehl niemalsé&esSie wirden vieles von dem, was die
Menschen ihnen vorsetzen, denen eher am Profiinadler Gesundheit der Tiere gelegen ist,
niemals fressen. Sie fressen es nur, weil es irmeallerlei chemischen Hilfen schmackhatft
gemacht wird. Bei Begriffen wie ,bio“ oder ,wertueh Inhaltsstoffen* handelt es sich nur
um moderne Abfallverwertung. Industriell hergeséslIFutter wird auf 230° erhitzt, dadurch
ist hier alles Leben, jede Bakterie abgetotet wordeich Fertigfutter, das im so genannten
Kaltwasserpressverfahren mit dem fast vollstandiEdralt von Vitaminen wirbt. ,Kalt*
bedeutet namlich, dass trotzdem fast 50°C bei @estillung erreicht werden, zu hoch, zu
hoch fur Enzyme und naturliche Eiwei3bestandtéileeh die Kaltabfillung von Nassfutter
tauscht den Verbraucher, denn die Ware wird zwkrakayefillt, die verschlossene Dose
dann aber mit 120°C heild bedampft. Dem Trockenfutegden dann synthetisch Vitamine,
Mineralstoffe und Konservierungsstoffe zugesetitsagenau abgemessen im richtigen
Verhaltnis fur die optimale Hundenahrung. Dann vdieser Hundefuttermasse die
Feuchtigkeit entzogen, es werden appetitliche Happérauner Farbe, durch die
Beimengung von Karamell (Zucker) daraus geformeBuvirklich praktische Angelegenheit,
es riecht nicht und man kann das Futter auch imrs@mdrauf3en stehen lassen.

Auch wenn wir mit unseren Hunden auf Reisen siaefn wir roh. Wir haben einen
Purierstab dabei und bereiten den Gemuse/Obs#ibarszu. Zur Not haben wir Glaschen
mit dabei. In den grofRen Supermaérkten gibt eswafhapeziell Hundefleisch zu kaufen. Far
unsere Hundezucht haben wir uns als Zuchtziel geggtsunde Hunde zu ziichten. Dieses
verfolgen wir, indem wir unsere Hunde naturnah, fnischem Gemitise und rohem Fleisch
ernahren. Bereits unsere Welpen bekommen jederihagMahlzeit mit frischem Obst und
Gemduse.

Mehr zum Thema Fertigfutter und die Skandale uratktiven der Futtermittelindustrie erklart

Hans-Ulrich Grimm in seinem interessanten und guezenden BuctKatzen wiirden
Mause kaufen*
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Behutsam umstellen

Damit es nicht zu Stérungen im Magen-Darm-Trakt kdrarst einmal nur gelegentlich und
nur ein bisschen Frischfleisch, rohe Innereien,isq@iiriertes Gemuse fittern. Innerhalb zwei
bis drei Wochen kann dann komplett umgestellt wer&#nschleichen heil3t jedoch nicht das
Fleisch unter das Fertigfutter mengen. Denn vanallrockenfutterprodukte bestehen
Uberwiegend aus Getreide und zwischen der Fleisuth-Getreideflitterung sollten
mindestens sechs Stunden liegen. Mdchte man vde hatimorgen umstellen, empfiehlt es
sich den Hund einen Tag fasten zu lassen und agarfden Tag mit leicht verdaulichem wie
klein geschnittenem Hihnchenfleisch und Apfel-M@kkdus zu beginnen. Da die Nahrung
sehr viel Flussigkeit enthalt, nimmt er wenigemKwasser zu sich.

Die Zutaten

Zunachst einmal die Zutaten, die beim Barfen vede¢mwerden: Fleisch, Innereien (Niere,
Leber, Lunge, Milz, Herz, Blattermagen, griiner Rasknochen und Knorpel, Fisch, Ole
und Fette, Milchprodukte und Eier, Gemuse, Krauddrst, sowie Getreide. Die Zutaten
werden roh verfuttert. Flttern von gekochter Nagromacht den gesamten
Verdauungsapparat, von den Zahnen bis zum Darmiagskiank. Auch die kraftigen
Muskeln von Magen und Darm schrumpfen. Ausnahmiehes bei dem Getreide sowie bei
einigen Gemdisearten. Kartoffeln dirfen ebenfalt&inim rohen Zustand gefuttert werden.
Obst und Gemdse purieren, damit die Zellwande dubgden werden. Der Hund ist ein
~Schlinger* und kaut wenig, daher beginnt man neitdAufbruch der Zellwande bereits im
Mixer oder Purierstab.

Welches Zubehdr benétigt man um Gemiuse oder Obst zerkleinern?
Fur einen einzelnen Hund hat ein Kiichenkutter diéalie GréRe um auf einen Durchgang das
Gemuse/Obst fur eine Woche zu purieren und eirerefni

Wie kdnnten die ersten Mahlzeiten beispielsweise asehen?
Am Anfang erst ein paar Tage eine Futtermischuttgrfii, dann zu einer neuen
Zusammenstellung wechseln. Die ersten rohen Mdhlzeéies Hundes kdnnen sich wie folgt
zusammensetzen (Anregungen):

- Muskelfleisch vom Rind + purierte Karotten

- Huhnerhalse + purierte Apfel

- Korniger Frischkase + Gber Nacht eingeweichte Himsken

- Seelachsfilet + purierter Fenchel

- Leber, klein geschnitten oder puriert + Sauerktaldarkassen vom Huhn nach dem

Fressen

- Pansen + purierter Feldsalat

- Joghurt + NUsse + Honig

- Muskelfleisch vom Lamm, in Sticken oder gewolftiiprter Kirbis

- Herz vom Rind in Stiicken + purierte Gurke + Kallositipein nach dem Fressen

- Rindernieren + purierter Lowenzahn

Naturlich sind noch viele weitere Kombinationen iy
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Mit welchen Knochen beginnen?

Anfangerknochen sind z.B. Kalbs/Rinderbrustbeirnr ¢tighnerhélse, Karkassen (weichere
Knochen) vom Huhn. Spater kann man auch mal h&dkeoehen wie Markknochen,
Beinknochen, Kniegelenk geben. Nach dem Futternkrochen den Kot beobachten. Findet
man Knochenstiicke im Kot, verwertet der Hund died¢fren noch nicht richtig, es sollten
weiterhin nur weichere Knochen gefuttert werdertt harter, heller Knochenkot auf, muss
die Menge der Knochen verringert oder mild abfibdeeNahrungsmittel wie Leber
zugefuttert werden. Knochen nicht auf leerem Magjéern.

Mit welchem Gemise anfangen?
Sorten wahlen, die nicht blahen, wie Karotten, ®al8pinat, Fenchel. Zucchini, Gurken.
Besonders gut vertragliches Gemiuse: Karotten, 18lléucchini (schalen = Malasaure)

Mit welchem Obst anfangen?
Apfel, Bananen, Papaya und Ananas helfen dem HimmNahrung besser zu verdauen

Mit welchen Milchprodukten beginnen?

Als Milchprodukte fiir den Einstieg eignen sich zkBrniger Frischkase, Quark oder Joghurt
besonders gut. Verzichtet werden sollte in der Ag§zeit in jedem Fall auf ungesauerte
Milchprodukte, da diese schnell zu Durchfall fuhk&mnen. Kuhmilch fuhrt durch den
héheren Milchzuckergehalt zu Durchfallen und saiitght gefittert werden.

Mit welchem Getreide beginnen?

Fur den Anfang eignen sich alle Getreidesortenjider moglichst wenig Klebereiweil3e
verfiigen. So kdnnen Hirse, Amaranth oder Quino#ittert werden. Auch Reis und
Buchweizen sind geeignet.

Welche Zusatze?

Zusatze sollten in der Anfangszeit erst einmal kiethpveggelassen werden. Nach ein paar
Tagen kann dann die eine oder andere Olsorte ahlded verfittert werden. Hier und da
mal ein ganzes Ei, Salz, ein wenig KieselerdeMizht gleich alle Zusatzfuttermittel auf
einmal futtern. Oftmals ist weniger mehr. Der Humdss sich zuerst an die Rohfitterung
gewdhnen, dann erst durfen die Zusatze dazu gegedreien. Hat sich der Hund soweit an
die neue Art des Futters gewohnt, kdnnen Krauter ddsatze gefuttert werden.

Bezugsmadglichkeiten

Besonders wertvoll sind Metzger, die noch selbblastiten. Um giinstig an Knochen und
Innereien zu kommen kann man auch bei Bauern fratienhre Rinder selbst vermarkten.
Fleisch Ubers Internet bekommt man auch oft gtinati§ WWochenmarkten bei
Fleischhandlern nachfragen. Bei Fischhandlern iésthen und Fischresten fragen. Bei
Jagern oder Grof3handlern fragen. Gemuseverkautar@amise (Resten) fragen, die nicht
mehr so hubsch aussehen oder Friichte, die UbsndifKrauter gibt es in speziellen
Krauterladen oder man sammelt selbst.
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Fleisch:

Einfrieren: Fleisch in Portionen einfrieren, die fur zwei Tagesreichen. Darauf achten, dass
wenig Luft im Gefrierbeutel ist. Auf den Beutelnlg®das Datum des Einfrierens sowie der
Inhalt vermerkt sein. Durch Folienschweil3gerateoakt man flache Beutel, die leicht
auftauen und platzsparend sind. Beim einfrierersanhelles frosten stellen und die
Temperatur eine Zeit lang noch weiter hinunterdahBei Fleisch wird eine Temperatur bis
zu -30° C empfohlen. Im Kihlschrank auftauen. Ekeisicht im Gefrierbeutel auftauen, am
Plastik kleben die meisten Bakterien. Gekochtesétewird sauer, nicht alt werden lassen,
das kann lebensgefahrlich sein, rohes Fleisch @sgesift nur.

Mit Industriefutter gemastete Tiere, die niemals\&ieideland grasen durften, haben, das ist
hinreichend bewiesen, minderwertigeres FleischKmatchensubstanz als nattrlich
aufgewachsene Tiere und haben weniger essenzedlenénotwendige) Fettsduren
aufzuweisen. Die bekannten Omega-Fette findent®dpielsweise noch zu 30% in Fleisch
vom Buffel, aber nur noch zu 2% in Fleisch von Hewdtungsrindern. Barfer brauchen sich
um die Omega 6 Fette keine grol3en Gedanken zu matdden sie finden sich ausreichend in
fettem Fleisch. Der Organismus des Hundes istiaef@weil3reiche, fleischbetonte Rohkost
eingerichtet. Rund 20 Prozent reines Eiweil3 braackhtum Leben und gerade soviel enthalt
Fleisch im Mittel. Das Tryptophan im Fleisch bewjrtass die Hunde ,gut drauf* sind, denn
es ist zustandig fir die Bildung von Glickshormanafechsel zwischen zwei oder drei
Fleischsorten, denn Einseitigkeit ist schadlich, @mem Fettanteil von 15 - 25% (also nicht
nur mageres Fleisch futtern), denn Fett dient algptsachlicher Energielieferafiturch einen
zu geringen Fettanteil in der Nahrung, wird die Nialg im Hundemagen zu schnell passiert.
Erst wenn gentigend Fett im Futter ist, bleibt dédniing ausreichend lange im Magen und
wird besser verwertet. Ausschlie3lich fettarme €intitomben kdnnen zu Mangelsymptomen
fuhren. AulRerdem ist schieres Muskelfleisch arnGikosaminen, das sind Stoffe, die bei
der Bildung der ,Knochenschmiere® bendtigt werded fiir die Gesunderhaltung der
Gelenke bedeutsam sind. Daher besser Rinderhalpes oder Kochfleisch) nehmen.
Fleisch wird rascher verdaut als sonst ein Futteres hat eine hohe sogenannte
Bioverfugbarkeit. Das bedeutet, dass der Hund veerdgvon zu sich nehmen muss als von
jedem anderen Nahrungsmittel, um seinen Nahrstditheu decken. Auch die riickwartig
ausgeschiedenen Haufchen sind nach tberwiegeralsciiiitterung weniger volumings,
dafur aber schon dunkelbraun gefarbt und glanzZesitiund Haut schitzt den Magen des
HundesRinderohren mit Fell haben einen unglaublichen Zainmgungseffekt und putzen
den Darm ordentlich durch. Auch Futter von schommaligem, lange gestandenem Fleisch
kann den Hund als Aasfresser begeistern. Niemhksr8chweinefleisch futtern (auch keine
Wurst), der Aujeszky-Virus, eine unheilbare Kranki@ganlich der Tollwut (Pseudowut) kann
im Schweinefleisch enthalten sein und ist fir demdéibei Ansteckung absolut tédlich!
Mangelhaft durcherhitzte, getrocknete Schweineoknet ebenfalls ein Risikofaktor, da sich
nicht nur Salmonellen hartnackig in ihnen haltennén. Wildschwein: Zusétzliche Gefahr
durch Trichinen. Biotin ist wichtig fur Haut, Haafeettsaurestoffwechsel, Blutgerinnung.
Enthalten in Leber, Kalbsnieralb ist zarter und gehaltvoller an Vitaminen und
Mineralstoffen als Rindfleisch. Kalbsbries (Thymrtisgk), unterstitzt die korpereigene
Abwehr. Zahlt zu den Innereien, enthalt viel Pudaher wenig futterriKaninchen ist aus
umwelt- und energiepolitischer Sicht eine der solisten Fleischsorten tGberhaupt, enthalt
gut verwertbares Protein, keine Innereien futteregen BandwirmerdKopffleisch ist gutes
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Fleisch, wird sehr gerne gefressen und ist selmhafthgenauso wistichfleisch (Fleisch, in
welches beim Schlachten beim Entbluten des Tiengestochen wurde und aus
hygienischen Griinden nicht verkauft werden d&thlund (Strol3 = Luft/Speiserdhre)
enthalt gut verwertbares ProteRinge durchschneiden, damit sie sich nicht GibeZdege
schieben. Enthalt viel Knorpel, gut fir Gebiss Wadimuskulatur. Nur zum Teil gewolftes
Fleisch futtern, damit die kraftigen Magenmuskedtéltigt werden. Niemals ntferz (zartes,
sehr phosphatreiches Muskelfleisalg Ersatz flr anderes Muskelfleisch futtern. Danes
geringen Mengen geflttert werden sollte, ordnet esnu den Innereiemnereien gibt man
einmal in der Woche. Innereien sollten 15% des @#$zsischanteils ausmachdreber
(enthalt viel Eisen und Biotin) nicht Ubermaldig wfid nicht in groRen Mengen futtern, da sie
abfuhrend wirkt. Rinderleber sollte wegen des é&thadstoffgehalts nur wenig gegeben
werden. Geflugel-, Lamm- und Kalbsleber enthaltemigyer Schadstofféieren (viel Eisen,
sehr hoher Purin-Gehalt) wie Leber futtern. Riestreng! Fir Hunderassen, die zu Nieren-
und Blasensteinen neigen, ist Niere kein geeigridasungsmittelMilz (reich an

Blutzellen) kann der Innereienportion gut beigerisgerden. Enthalt v.a. Eise@riner
Pansen(Vormagen des Rindes) mit Inhalt (gefullt futteca, 20% Magen und Mageninhalt
futtern). Enthalt neben den Inhaltsstoffen dessElees noch die des aufgeschlossenen,
verdauten Grases. Ungereinigt am wertvollsten. &anbkalt nur von Rindern aus Bio-
Haltung ratsam. Auf mitgefressene Steine achteth,\eolfen lassen.

Blattermagen: Der Speisebrei ist hier schon weiter verdautl@sReste im Pansen. Kalzium
zugeben, entweder ein kleiner Knochen oder gemalttésrschaleBlut sollte auch o6fters
gefuttert werden, sehr mineralstoffrei€efligel Vorsicht bei ROhrenknochen, diese neigen
dazu in ganze Splitter zu zerbrechen. Hahnchenéim Ganzen gefittert werden.
Muskelfleisch: Hihnerbrust, Hahnchenbrust, Puten,- Entenbruest aaderes ohne Knochen.
Herzen und Magen zahlen ebenfalls zum MuskelfleiBelim Putenfleisch ist der
Nahrstoffgehalt geringer als bei rotem Fleisch elisttriskanter wegen der Salmonellen-
Gefahr u.a. Krankheitserregeiferd enthalt viel Eisen (wichtig fur die Blutbildunghd

viel Vitamin B, weniger Fett als RindfleiscBchafewerden sehr artgerecht gehalten. Der
Verdauungstrakt (Parasiten) sollte nicht verflutbestden, Muskelfleisch, Lunge, Leber,
Nieren und Milz kénnen gefittert werden. Die Ripgamnd bei Hunden besonders beliebt,
sowie das BrustbeiWild (Reh, Hirsch) ist naturbelassen und unbehanddk. Pdile, aulRer
der Verdauungstrakt (Parasitentibertragung) koneemendet werden. Wildfleisch ist
vorzugliches Fleisch, da es in der Regel ohne Hogmomler gar Medikamentenriickstande ist.
Fisch enthalt viele Vitamine, Jod, Selen, Phosphor, h&@ehalt an Omega 3 und 6
FettsaurenDosenfisch wie z.B. Thunfisch sollte aul3erst selten geftitiearden. Ansonsten
Fische aller Art, Seelachs, Thunfisch, Menhadens€mg Heilbutt, Dorade, Seehecht, Aal,
Bachforelle, Forellen, Flussbarsdéfein Pazifik-Lachs wegen der Parasiten verfittern.
Sardinen eignen sich hervorragend, sowie fettreiche wiandgiSardine und Makrele, da sie
das Nervenvitamin B und viele Minerale enthalteragere Arten wie Rotbarsch, Scholle,
Kabeljau. Man kann den ganzen Fisch samt Kopf uréde@ verfuttern. Sehr grol3e Graten
sollten bei sehr gierigen Hunden entfernt werdesr. dem Fittern den Fisch mit heil3em
Wasser tbergiel3en, damit er wieder flexibler withige Fischsorten enthalten ein Enzym
namens Thiaminase. Es vernichtet Vitamin B1 undrkomB. in Karpfen, Hering, Kabeljau,
Flunder, Seelachs, Wels, Witting, Zander oder Tisehfvor. Hauptsachlich befindet es sich
in den Innereien der Fische, aber auch das Filett\geringe Mengen davon auf.
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Bei einseitiger Futterung solcher Fische kann atarkin-B Mangel entstehen.
Welche Menge Fisch? Gleich wie Fleisch, ersetZaemeine Fleischmabhlzeit.

Knochen:

Nur fleischige Knochen fittern. Der Organismus brdwas Fleisch um Magensaure zu
produzieren. Bei Knochen ohne Fleischanteil kaniv@edauungsapparat diese nicht richtig
verdauen. Je mehr Fleisch am Knochen, umso bess#aulich die Mahlzeit. Sie sollten aus
50% Knochen und 50% Fleisch bestehen. Keine larigaten Rohrenknochen ohne
Fleischummantelung. Knochen von jungen Rindern &@do futtern. Kalbsbrustknochen
sind besonders gut geeignet. Weiche Knochen kanHwled komplett fressen, hartere
lediglich abnagen. Vor allem das Knochenmark ist gehaltvoll.

1 g Knochen pro 1 kg KG (Korpergewicht) taglichcreen aus. Vorsicht b&utenkeulenund
Fligeln, da diese meist alter werden, die Knocrehdind und leicht splittertdihner-
Putenhalsesind gute KalziumquellemRinder/Kalbsbrustbrustbein: sehr weicher Knochen,
oft mit viel Fleisch, vom Metzger zerteilen lassKalbsbrustbein wird meist im Ganzen
gefressenOchsenschwanist eher schwer verdaulich, besKalbsschwanz der auch
gunstiger istRindermarkknochen sind gut als ,Zahnburste* geeignet. Nicht fur Wazip
Extrem hart, kann zu Zahnfrakturen fiihren, nur@abaltvolle Knochenmark ausschlabbern
lassenRinderbein, Brustbein ist ein sehr grol3er Knoche@elenkknochenvom Kalb, Rind
oder LammRippen des Kalbes sind sehr gut geeigr@hultern eignet sich fir den Anfang
gut. Suppenfleisch mit grofen Knochenanteilen setegePferdeknochengut fur
empfindliche und zu Allergien neigende Hunde. Krirgehlkopf (Gurgel) sollte immer in
mindestens zwei Teile zerteilt werden, Luftrohre.

Obst und Gemuse

Die Pektine in Obst und Gemise neutralisieren dgemegehalt des Korpers. Das heildt, alles
was wie Fleisch-, aber auch Getreidemahlzeitertaférgechselt wird, kann mit Obst- oder
GemusemuR angereichert werden. Apfel, Aprikosemptten enthalten reichlich Pektine, die
im Verdauungstrakt z.B. schleimartig aufquellen sodlie Magen- und Darmschleimhaut
schitzen und helfen Schlacken und Giftstoffe aus Darm zu entfernen.

Gemiuse:

Je gruner das Gemuse ist, umso wertvoller istredeii Hund. Mindestens die Halfte der
Gemuseration sollte aus grinen Blattsalaten bast&adate vor dem purieren besonders gut
waschen. Die Portionen sollten aus mehreren Sbestehen. Mal kdnnen das vier bis funf
verschiedene Sorten sein, das nachste Mal reia@mzavei Sorten. Gute Alternative ist TK-
(Tiefkhl) Gemuse. Bei Gemusesorten wie Spinat, ddéh Rot-Weil3kohl einen Klecks
Milchprodukte zugeben.

Zubereitung von Gemuse Reiben oder raspeln kommt nicht in Frage, da e$lded nicht
ausreichend aufschlie3en kann. Entweder Kiichennmesobter guter! Purierstab. Hunde mit
ihrem ausgesprochen kurzen Verdauungsschlaucharmgkedollt schnellen Darmpassage des
Futterbreis bendtigen fur eine geregelte Darmtéiiglkwvar wesentlich geringere Mengen an
Ballaststoffen in ihrer Nahrung als wir, ganz oldirese kommen aber auch sie nicht aus,
daher gelegentlich auch mal eine grob geraspeltettedbzw. ein geraffelter Apfel futtern.
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Nicht gefluttert werden durfen Kichererbsen und Sojaprodukte (I6sen Juckreiz und
Hautausschlage aus, sind unverdaulich, verursagherGarung und kbnnen auch nicht roh
gefuttert werden). Soja und Mais gehdren Ubrigenden am haufigsten Genmanipulierten
Futterpflanzen. Bohnen, wenn dann nur gekocht, Bidtenen enthalten Phasin, sind giftig.
Man kann, muss aber keine Bohnen flttern. Hoch&gmsal im Monat. Bohnen sind
besonders resistent gegen schadliche Umwelteieflidss auch nur auf der Hulse bleiben und
durch grindliches waschen entfernt werden kénnehA&ocado sollte verzichtet werden, da
einige Sorten giftig sind und man sie als Laie sahwer unterscheiden kann.
Nachtschattengewéchse wie Paprika (nur die roi@fer keine grinen Stellen aufweisen),
Tomaten, Auberginen und Kartoffeln (u.a. Solanslahaltsstoff, Kochwasser wegschutten,
toxisch) sind fir die Rohfutterung weniger geeigneir sehr wenig flittern. Tomaten dirfen
nur in Uberreifen Zustand in kleinen Mengen gegebertden. Hin und wieder kann auch
Tomatenmark mit ins Futter gegeben werden. Esihattéhere Bioverfligbarkeit als rohe
TomatenHulsenfrichte (viel Eisen) nicht roh futtern (rohe Hulsenfriickted sogar

toxisch) schonend gar diinsten oder kochen, daswasser muss immer weggeschuttet
werden, da es Giftstoffe enthalt. Keine grof3en Mangn Kohl flttern, wegen Blahungen,
aul3er Chinakohl. Zwiebelgewachse enthalten Schwertahdungen, kleine Mengen kann
man geben, desinfizierende Wirkung. Wenig Rote 8@abher Nitratgehalt). Rucola nicht zu
oft gebenMais ist fur Hunde schlecht verdaulich, evtl. als Magti Griner Blumenkonhl

und Romanesco haben einen héheren Anteil der bstafte als weil3er Blumenkohl.

Wirsing hoher Vitamin-C Gehalt. Nur knackig aussehendddm5Strunk rausschneiden und
gut waschen und blanchieren. Sehr gar- und bléapf8auerkraut in roher Form am
gestindesten. Enthalt Vitamin A und C, gut fur dexdauung, v.a. bei Verstopfung. Kohl
(aller Sorten) antitumoros, entgiftend, ballasfséac¢h. Rotkohl / Weil3kohl bremst
Entztndungen, die Anthocyane des blauen Farbstoffestkohl sind potente
Entziindungshemmer, beugt Krebs vor, wirkt blutvardind. Weil3kohl gekocht, erhdht sich
sein Vitamingehalt sogar nodBriinkohl ideales Wintergemiise, starkt den Organismus,
hemmt Krebsausloser. Blahende Wirkung, deshalleimmnal wdchentlich geben.
Kohlpflanzen sind schwer verdaulich und ausgesmodirfahig, was die Gefahr von
Bauchkrampfen erh6hiKarotten verandern das Darmmilieu derart glinstig, dasssRana

wie z.B. Bandwirmer sich nicht wohl fihlen. RegedRigaund reichlich fittern. Kleinere
Mengen jeden Tag sind besonders guinstig fur dien@kshaltung des Hundes, seines
Darmes wie Immunsystems. Fein gerieben wirken sienaustreibend. Als effektives
Entwurmungsmittel bei starkem Befall dienen sierdiings nicht. BeMoéhren die Grinen
Teile nicht mitfuttern. Das Gruine sofort abschnejd#a es die Méhren schneller welken
l&sst. Immunstarkend, antitumords, stopfend, biab@&reich, mit fettreichen Komponenten
zusammen gebeKohlrabi schélen, holzige Stellen entfernen. In den Bléatstecken mehr
Nahrstoffe als in den Knolle®roccoli z&hlt zu den Kohlsorten und sollte dementsprechend
wenig und selten gefittert werddrdchstens 2x in der Woche zwei bis drei Rosclern.
waschen, viel Karotin, Kalzium, fur starke Nervgate Augen, schone Haut. Gelbgriner
Brokkoli wurde falsch gelagert! Ein Loffel Vitami@ in Form von Acerola oder
Hagebuttenpulver zugebeRiirbis neutralisiert Sauretiberschuss im Kdrper. BEanchel

das Grine abschneiden. Gegen Blahungen, krampfigdarmberuhigend, schleimlésend,
entzindungshemmend, hilft bei Atemwegserkrankungecochini regelmé&idig und reichlich
geben, die griinen schalen (Malaséaure), gelbe réghiize und Stil abschneiden. Basenreich,
wirken einer Ubersauerung des Korpers entgegemaah neben Bitter-, auch
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gesundheitsfordernde Schleimstoffe, Mineralstoffd 8purenelemente. Wenig Kopfsalat
wegen hohem Nitratgehalt. Bei Salaten Strunk aleden.Artischocke in kleinen Mengen.
Rhabarber (gelegentlich, aber ohne Blatter). Alle Arten \Rben, aber wenig. Das im
Spinat enthaltene Sekretin regt Bauchspeicheldrise arktdierz, Nerven, Leber. Fordert
stark die Blutbildung, starkt das Immunsystem. Kiamde machen schdne, gesunde Haut,
verbessern die Sehkraft. Hilft gegen Ekzeme, fdrdi@s \Wachstum, macht stabile Knochen.
Offizielles Krebsschutz-Gemiuse in den USA! Wegenkidziumaufnahme etwas Quark
dazu (Blubb). Speichert allerdings sehr viel Nilas dem Boden. Wegen Oxalsaure Vitamin
C (z.B. Acerola) untermischeMangold grindlich waschen, Erde und Sand setzen sich
besonders in den Rillen fest. Enthalt wie Spinat @xalsaure, deshalb eine ordentliche
Portion Vitamin C untermischen. Selten futtern héfitviel Nitrat, das sich in
gesundheitsschadliches Nitrit umwandeln ké@ellerie schélen. Enthélt hohe
Konzentrationen von &therischen Olen. Regelmafidginen Mengen geben. Guter
Geschmack, wertet Mahlzeit auf. Olivear die schwarzen (keine griinen). Bei grinen Oliven
handelt es sich lediglich um die noch unreifen spéter schwarzen Friichte.

Vitamin C und D

Abgesehen von seiner ,neutralisierenden” Wirkungdas wasserlosliche Vitamin-C noch
zahlreiche andere positive Effekte. Beide Vitamaikken sich auf den Kalziumhaushalt und
damit auch auf die Knochendichte des Hundes atderé die Kalziumaufnahme aus dem
Darm in den Korperkreislauf und regulieren den Bindieses Mineralstoffes in das
Skelettsystem. Grund genug, Vitamin C regelmaRmfiitern - nicht nur beim Welpen mit
seinem erhohten Kalziumbedarf.

Grine Zucchini-Frichte enthalten ebenso wie Sellend Karotten die sogenannte
Malonsaure, welche u. a. mit der Entstehung vorb&ie Zusammenhang gebracht wird.
Speziell Vitamin C kann helfen, diese Substanz bhaan und unschéadlich zu machen, sie
also in gewissem Grade zu neutralisieren. ObwolibsbKarotten und Sellerie als auch
Zucchini reich an nattrlichem Vitamin C sind, ist(éda gerade diese drei Gemusesorten fir
Hunde besonders gut vertraglich sind und dahehlielcgefuttert werden sollten) trotzdem
ratsam, dem vegetarischen Mix stets noch etwasiit& hinzuzuflgen, etwa in Form von
Hagebuttenpulver oder Léwenzahnsaft, zerstoRenenBsselblatter, als Plree aus
Johannisbeeren, Himbeeren, Brombeeren, als HagebMilis. Reines Vitamin-C-Pulver ist
weniger geeignet, da manche Hunde darauf mit Maganmrgen reagieren und es aulRerdem
vom Korper schlechter verstoffwechselt wird alsaviiin C aus nattrlichen Quellen.

Obst:

Das Obst sollte von reifer oder sogjderreifer Konsistenz sein. Uberreife Friichte haben
eine hohere Enzymaktivitat. Unreifes Obst kann gdkaitsschadliche Auswirkungen haben,
es kann zu Stérungen im Verdauungstrakt kommemetmd Kerne entfernen, da diese
giftige Blausaure enthalten. Obst und Gemuse amsAlesland ist oft chemisch vorbelastet,
damit es die Transportwege gut tibersteht. Trock&nebgehaltvoller als frisches Obst,
teilweise vitamin- und mineralstoffreicher. Trockdst sollte nicht geschwefelt sein oder
gezuckertBirnen kihl und dunkel lagern, ansonsten FolsaurevefBesser taglich kleine
Mengen (hilft bei Durchfall), als einmal eine graRBertion.Ananaseignen sich

hervorragend, jedoch nicht zu oft und zu viel wegehem Saureanteil. BApfeln miissen
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die Kerne herausgeschnitten werd&prikosen sind gut fur die Schleimhaute (Asthma),
regelmalig, aber nicht mehr als zwei bis drei Rgitéiglich. Da stark gespritzt missen sie
gut gewaschen werdeBananenwerden gern gefressen, aber in gréf3eren Mengéah gut
vertragen, fuhrt zu Verstopfung. Beruhigt und sehdite Magen- und Darmschleimhaut, ewvtl.
als Geschmacksverbesserer unter das Futter middaeentziindungshemmende
Eigenschaften, v.a. im Magen-Darm-Trakt, deshatthaut bei DurchfallerBrombeeren
(krebsvorbeugend), haben einen hohen Vitamin CKardtin Gehalt und helfen gegen
Hautausschlage jeder Art, regelméfiiig kleine Mengeidelbeerenwirken beruhigend, gilt
als ,Geheimwaffe®, halt BlutgefalRe geschmeidig,dmeiers im Gehirn und in den Augen.
Himbeeren nur bei Verunreinigungen waschen. Sie besitzeiiitamin C und Karotin,
unterstitzt die Leber beim Entgiften, festigen\8i@nde der ganz feinen Blutgefalie, hilft bei
Blasenschwaché&rdbeeren (hilft bei Durchfall), nie unter einem Wasserstralaschen!
Reinigen die Schleimhaute, stoppen Durchfall, besetigen die Wundheilung, fir gute
Augen, schones Fell, viel Eisen, Kalzium, Phospsi@irken vor allem bei jungen Hunden die
Knochen und Zahne, hoher Vitamin-C Gehalt. Taglidsehr reife Frichte in der
Erdbeersaison sind genulphannisbeerenstarken in kleinen Mengen das Immunsystem.
Kirschen (sii3) besonders bei jungen Hunden gut fur denaufton Knochen, Zahne, Blut.
Lindert arthritische Beschwerden, selten gels@éwi hat einen hohen Vitamin C Gehalt und
regt die Muskeltatigkeit an, speziell der HerzmuisButreinigend, abwehrstarkend und
harntreibend. Vorsicht bei Hunden mit MagenproblenBesser Schale entfernen, da
behandelt. Fuhrt bei einigen Hunden zu Durchfingo wirkt beruhigend und wirkt positiv
auf die Pigmentierung des Haarkleideapaya(Fruchtfleisch, Schale, Blatter), die Kerne
entfernen. Hilft zu einer besseren Verdauung (besi@nbei schwerverdaulichem Fleisch),
hoher Vitalstoffgehalt, entgiftend, antibiotiscmmunstarkend, virustatisch, schmerzlindernd,
|6st Blutgerinnsel. Sie ist sehr wertvoll fir deard und hilft auch bei Durchfall und
Verdauungsstoérungen, wirkt belebend und starkeficsiche regen die Verdauung an.
Mandarinen auf3erst selten geben, hoher Vitamingehalt zuk&tgrder Abwehrkrafte.
Orangen aul3erst selten, wirken blutreinigend, starkenAdieehr, beugen Infektionen vor,
dichten feinste BlutgefaRe abflaumen / Mirabellen / Zwetschgerférdern den Abtransport
von Giftstoffen aus dem Darm. Anregung von Magensahken Fieber. Nicht zuviel geben,
Garung im Darm, wirken abfuhren8tachelbeereentschlackt und sdubert den Darm und ist
gut fur die Gefal3e. Weintrauben und Rosinen sindifinde giftigund kdnnen zu schweren
Nierenschadigungen fuhren.

Getreide:

Das Getreide ist eine zusatzliche Zugabe und ensiett einen Teil der Ubrigen BARF-
Nahrungsbestandteile. Grundsatzlich brauchen Headgit wie kein Getreide. In den letzten
Jahren gibt es immer haufiger Vermutungen, das&aind zur Entstehung von Krebs ein
langfristiges Uberangebot an Kohlenhydraten seimt@ Sehr haufig sind heute bei Hunden
Krebserkrankungen geworden. Krebszellen verbraubksanders viel Glukose, wenn man
bedenkt, wie hoch der Getreideanteil in den mei$teckenfuttern ist, besteht hier
offensichtlich ein Zusammenhang. Der Verdauungsttak Hundes ist nicht auf die
Futterung von Getreide ausgelegt. Das ist unnatifiir den Hund. Wenn man etwas
Getreide geben méchte, Getreide in wirklich kleiMengen flttern. Die Getreideration
sollte nur etwa 10 - 15% der Gesamtfuttermenge aokan! Wir flttern jedem erwachsenen
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Hund einen Essloffel Flocken 3-mal pro Woche. Wisechen das Getreide mit
Milchprodukten wie Joghurt, Quark, Hiuttenkase dglattermilch, etwas Obst, einem
Teeltffel Kieselerde, Nissen und etwas Honig. Desggle auf niedrigster Stufe mit etwas
Wasser auf kleiner Flamme kodcheln oder in heil3erasataaufquellen lassen, um die
Verdauung zu erleichtern und das Risiko einer Mdgamng zu reduzieren, da ansonsten die
Flocken im Magen beginnen aufzuquellen. Manche lduaerden durch Getreide agiler und
leistungsfahiger und werden erst durch Getreidgigcsatt. Mit Hilfe des Getreides lassen
sich auch alle anderen Zusétze gut vermengen.i@egetrennt futtern, nicht zusammen mit
Fleisch, Fisch oder Roh-Ei. Die Verweildauer desigeéhes verlangert sich kinstlich und
dadurch vermehren sich Bakterien und Parasitenmiglicherweise induzierte, verlangerte
Darmpassage, konnte einer raschen und effektivéemadgotung (falls eine solche noétig
wurde) zuwiderlaufen. Demzufolge kann ein drittétt€rungstermin auch beim erwachsenen
Hund zwingend sein. Aufgrund der unterschiedlickendauungszeiten von Getreide und
Fleisch sollte eine Zeitspanne von ungefahr setlrsdgn dazwischen liegen. Einige Hunde
reagieren mit Blahungen, Bauchkrampfen oder Verdgssitrungen auf das gemeinsame
Futtern in einer Mahlzeit. Es kann dadurch, dasgs€h langer mit dem schwer verdaulichen
Getreide im Magen verweilt, schnell zu Fehlgarund kEiweil3faulnis kommen. Gibt man nur
wenig Getreide, treten selten Probleme auf.

Getreidekeime enthalten mehr Vitamine als Getregidreidearten: Einkorn, Dinkel (hoher
Glutenanteil), Gerste, Griinkern, Hafer, Hirse, KarMais, Quinoa, Reis, Nudeln. Roggen
und Weizen dirfen nicht geflttert werden! Weizamissloser vieler Allergien beim Hund
und fast vollkommen wertlos. Alle wichtigen Vitanginind Mineralien fehlen in wei3em
Mehl vollkommen. Es bildet im Magen lediglich eiklebrige Paste, verursacht
Magenbeschwerden und allgemeine Mangelerscheinuklyereine ausgewogene Ernéhrung
zu gewabhrleisten, sollte man also immer daran dercie Nahrungsmittel mit
einzuschliel3en, die die normalen Beutetiere deslesi(Kaninchen, Ziegen, usw.) fressen.
Die so erlangten Kérner, Gemuse, Krauter und Rinvdemlen im Korper des Beutetieres
schon halb verdaut, denn die Pflanzenfresser gnlimicht wie die Fleischfresser, sondern
speicheln ihre Nahrung ein und kauen sie, woducbbrsim Mund eine Vorverdauung
stattfindet. Somit ist verstandlich, dass der Hfrrsgh von der Pflanze kommendes Getreide
nicht verdauen kann und dass es seine Eingewestigddkommen unversehrt passiert.
Amaranth lasst man mit der doppelten Menge Wasser kurzogén und dann bei niedriger
Temperatur 20 Min. ziehen lass&uchweizenist auch gut fur empfindliche Hunde, die
Getreideunvertraglichkeiten aufweis@&nnkel hat einen hohen Anteil an Gluten, deshalb ist
er fur die Hundeflutterung weniger geeigrighkorn auch nur sparsam oder nicht
verwenden, genauso wie Emmer und Gerste, Grinkafey (z.B. in Form von
Haferflocken). Er ist als Nervennahrung bekannt lnadeinen hohen Eiweil3gehalt, liefert
viel Eisen und reinigt alle Eingeweiden. Gut furcBthindinnen und Deckriiden. Wegen dem
hohen Glutengehalt ist er allerdings weniger gesidtirse ist gut geeignet, hat viel Eisen
sowie Kieselsaure (als Brei, Flocken oder Mehliogeh).Mais ist gut fur Haar und Zahne,
fruchtbarkeitsfordernd, da es kraftigend auf diéden wirkt (als Maisgriel3, Maismehl und
als ganzes Korn erhaltlich). Der Griel3 sollte gditacerdenQuinoa kann gekocht gegeben
werden und hat mehr Nahrstoffe als herkommlicheeBigartenReis (Natur- oder Braunreis
Oryza Satira) ist am besten, denn er enthalt winkskleilstoffe Thiamin, Niacin und Eisen,
die verloren gehen, wenn der braune Reis poliettdamit weil3 wird. Gelegentlich und
wenig gebenNudeln durfen ab und zu gegeben werdéfeizenkleiein kleinen Mengen
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Uber das Fleisch streuen, liefert wichtige Fas#esttur Darmpflege. Guter Ballaststoff bei
schlechter Verdauung. In der Wildnis gehéren zerematurlichen Fleischkost auch Haare
und Tierhaut, die als mildes Abflihrmittel dienetatflessen kann man ein wenig Kleie (etwa
einen TL) benutzen, die als Raufutter dient uné&wiin B liefert. Eine kleine Prise
widerspricht nicht der Regel, dass Getreide ungéheeigentlich immer getrennt verfittert
werden sollen.

Um es nochmals zu sagen: Beim Hund gibt es keinamgell an Kohlenhydraten! Auch wenn
es noch so oft in irgendwelchen Hundefutterbrosehigteht, die fur Fertigfutter werben, die
wiederum so gut wie alle auf Getreidegrundlage ésailt werden. Alle Allergien beginnen

im Darm. Getreidelastige und kunstlich gefarbtel®aren sind keine geeignete
Hundenahrung. Diese kdnnen krebsverdachtiges Auaigllanthalten. Besonders im
Trockenfuttergetreide finden sich Milben sowie $aimel- und Hefepilze, gegen die viele
Hunde Allergien entwickeln. Ebenso wie gegen dasdgkeeiweild an sich, da es fir den
Hund nicht zu artgerechter Nahrung z&hlt. Schimiftelgterscheidet nicht zwischen
Billigfutter, Premium- oder Diatfutter. Kohlenhydeskdnnen im UbermaR zu einer
Unterfunktion der Bauchspeicheldrise fuhren. Vomgehnisch verandertem Mais und Soja
gehen heute 80% ins Tierfutter. Genveranderte Nakuathalt Erbgut von unbekannten
Bakterien und Viren, was bei den Mikroben der Ddonaf unvorhergesehene Genspriinge
durch DNS-Austausch hervorrufen kann und Fruchesadnd Geburtenraten vermindert.
Dieser Zusammenhang besteht auch in kohlehydrattxten Geschlechtsorganen von Riden
und Hundinnen sowie Ostrogene durch Soja im UbermanR

Getreide aber dennoch nicht komplett weglassem daraus bezieht der Fleischfresser einen
Grol3teil der wichtigen Mineralstoffe und Vitamirmgrunter auch das lebensnotwendige
Fruchtbarkeitsvitamin E.

Samen, Kerne und Niisse:

Nusse sind reich an Mineralien, Vitaminen und besos Eisen. Die Nisse oder Samen
mussen stark zerkleinert (gemahlen) werden. Inrdinpperbox im Kihlschrank lagern,
wegen schneller Verderblichkeit, bzw. ganze Nuss®er erst kurz vor der Futterung
mahlen, so bleiben die wertvollen Inhaltsstoffesdimt erhalten. Das Angebot an Nussen ist
im Herbst am gro3ten. Schon im September gibt egrisedie ersten frischen Walnusse,
kleine Haselnlsse und Edelkastanien (Maronen) madogstes ,Futter” fir Herz, Gehirn

und Nerven. Das in den Nussen gespeicherte Fetiugith seinen hohen Anteil an einfach
und mehrfach ungesattigten Fettsduren als ausgdsgrgesundheitsfordernd.
Erdnussekdnnen hin und wieder gegeben werden. Kann alodr laeim Hund (so wie beim
Menschen) Allergien auslosdAaselnissekdnnen gut als Ergénzung gefuttert werden, hoher
KalziumgehaltKokosnussliefert grol3e Mengen an Selen. Gut fir den Darohdiant bei
Wurmbefall oder als Wurmprophylaxe. Liefert wiclgigroteine, die sehr gut fur die
Blutkdrperchen sind. Die Kokospalme wird nur selgespritzt, da die harte Schale einen
Insektenbefall verhinderKurbiskerne kann man des 6fteren geben. Hilft bei
Blasenbeschwerden sowie Harntraufeln. Enthalt wée\Fette LeinsamenHaar- und
Nervenstarkungsmittel, fir schones, glanzendesuréllbei Faulnisbakterien im Darm. Der
schleimige Leinsamenbrei bewirkt, dass sich didritguund Garungsprozesse im Darm
schnell wieder normalisieren. Leinsamen enthaltwedies Ol, fur gute Nerven,
schleimbildend fur Schleimhautschutz, leicht abéimal, ballaststoffreich, reich an
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Mineralstoffen, antitumords, leichte Ostrogenwirguantziindungshemmend im
Verdauungsapparat. Damit er durch seine zahe Aaenirdaulich wird, sollten die Samen
vierundzwanzig Stunden in reichlich Wasser eingeltaiverden, das man anschlie3end
wegschuttet. Am nachsten Tag in wenig Wasser abtoand eine Art Leinsamenschleim
herstellen, etwa eine halbe Stunde lang sanft kgatebei 6fters umriihren. Das Kochwasser
nicht wegschutten, enthélt wertvolle Mineralsalzeinsamen quillt im Magen, deshalb nie
grof3e Mengen futterddandeln nur die st3en, da die bitteren giftige Blausautbadten.

Kann die Hundemahlzeit aufwertdParantsseliefern grol3e Mengen an Selen, enthalten viel
Fett. Kann hin und wieder gegeben werdgesamkann ausgezeichnet eingesetzt werden.
Enthélt viel Kalzium Sonneblumenkerneenthalten viel Fett. Hin und wieder geben.
Walnussekdnnen gut integriert werden, starken das Ged#échtwie das Nervensystem und
sind gut fur das Herz. Hoher Anteil an Alpha-Linwdéure, die sich positiv bei
Arteriosklerose auswirkt. Sie zahlen zu den feattrsien Nissen Uberhaupt und sollten nur
sparsam eingesetzt werden. Sollten die Walntsea éiellen Flaum (die Geflechte des
Schimmelpilzes Aspergillus) aufweisen, dann unbgidilie NUsse wegwerfen. Die Giftstoffe
sind gefahrlich und kdnnen sogar Krebs auslosemaltamia Nisse und Muskatnuss sind
giftig fir Hunde.

Milchprodukte:

Angesauerte Milchprodukte sind vertraglicher aleeddilch und enthalten zudem lebende
Kulturen, die sich positiv auf die Darmflora ausken. Pure Milch ist keine naturgemalle
Nahrung fur den Hund. Milch ist eine von der Gnasd Krauterfressenden Kuh oder Ziege
erzeugte Pflanzennahrung in flissiger Form. Furademen Welpen und den
ausgewachsenen Hund ist sie aber kein naturgerk@®es und bildet Schleimablagerungen,
wenn zuviel davon genossen wird. Diese Schleimablagen sind wiederum die Ursache
fur viele Hundekrankheiten, vor allem fir WurmbéfMilch sollte nur zum Entwdhnen der
Welpen und kurz danach gefittert werden. Aul3erdebngan den Hindinnen, die ihre
Jungen saugen, und den kranken und mageren Tidleim Munde, die vom Welpenalter an
regelmafdig Milch bekommen haben, vertragen sietrgats H-Milch ist eine tote Substanz,
die die inneren Organe ebenso verstopft wie digddraltbare Margarine es tut. Es gibt
Bauern die ihre Produkte im eigenen Hofladen vektear Buttemitzt nicht viel, ist ein

nicht naturgemafes Nahrungsmittel und sollte spaxsawendet werden. Auch wenn Hunde
sie sehr moégen und Butter das Essen schmackhat#htpkann sie Leberleiden verursachen.
An Buttermilch kénnen die Hunde groRen Geschmack gewinnen, wamnsia ihnen von
klein auf gibt. Ebenso wie saure Vollmilch hat adod Buttermilch wurmfeindliche
Eigenschaften und wirkt auch sehr blut kiihlend.i€igut um die Getreidemabhlzeit
einzuweichen. Aucickmilch, FrischkaseundJoghurt (Joghurt reinigt den Darm) sind
sehr gut. Kase nur als Leckerli geben, nicht inlimdemahlzeit. Kuhmilch fuhrt zu
Durchfall. Rohmilch oder Vorzugsmilch enthalt (iilen Menschen) noch alle wertvollen
Inhaltsstoffe. Pasteurisierte Milch und Frischmigthd stark erhitzt und die meisten
Inhaltsstoffe sind verlorelQuark kann hin und wieder geflttert werden. Sahne ist
unvertraglich fir den Hun®aure Sahnekann man fittern, hat aber einen hohen Fettgehalt.
Sauermilch kann problemlos geftittert werden.
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Ole mussen immer Bestandteil der Rohflitterung Simbeinhalten gesattigte und
ungesattigte Fettsduren, die der Hund nicht seilt#n kann.

Ole mit einem hohen Omega-3-Fettsaure-Anteil mugséiittert werden (Omega-6-Fettsaure
enthalt das Fleisch, bei Fleisch ohne Fettantgil fiian Ol zu). Hier sind besonders
gehaltvollLachsél, Dorschdl, Lebertran Aber auch einige pflanzliche Ole wieindl,

Hanfol, Rapsol und Walnussal Nie nur eine Olsorte futtern, immer abwechseln um
Mangelerscheinungen, wie Haut- und Fellprobleméu$pen etc. vorzubeugen. Wichtig ist,
dass man ausschlieRlich kaltgepresste Ole kaust &alt sich angebrochen ca. 3 Monate,
deshalb kihl lagern. Ein TL taglich fur mittelgroBande (20kg)Borretschdl ist reich an
Gamma-Linolensaure und weil3t eine ungeheuer peditivkung auf den Stoffwechsel auf,
hilft bei Ekzemen und trockener Haut. Enthalt vilera Omega-6-Fettsauren daher ist es
nicht notig, es 6fters und in groRen Mengen zwefit{wegen Omega-6 mit anderen Olen
mischen)Distel6l enthalt Linolsaure die zu den Omega-6-Fettsaugbit gdie im Fleisch
enthalten sind) und wird somit selten fur die Huiitterung benétigt (mischen mit anderen
Olen).Fischolist sehr wertvoll und das Hundefutter sollte Gfterit Fischol erganzt werden,
da es die wichtigen Omega-3-Fettsduren in hohemeMahalt. Es wird meist aus Dorsch,
Lachs oder Kabeljau hergesteMorschol sorgt fur ein glanzendes, gesundes Eelthsol
starkt das Immunsystem und hilft bei Haut- Fellpeaten.Lebertran wird nur aus der Leber
hergestellt und enthélt eine grof3e Menge der Or8elgettsauren. Es ist reich an Vitamin A
und D und gut fur den Knochenbau (1/4 TL / je 10K{g 1-2 x pro Woche, vor allem im
Winter). Ganseschmalz gibt man einen Loéffel zu, nvéar Hund zunehmen soll. Erdnussol
ist weniger wertvoll. Haselnussdl enthalt viel Vi@ E, aber hoher Gehalt an Omega-6-
Fettsauren, wird nicht unbedingt bendétigokosdl (Kalorienbombe) ist eigentlich ein Fett
und dient zur Wurmprophylaxe. Kurbiskernél ist égrth®@mega-6-haltig und eignet sich nur
bedingt zur Hundefltterungeindl auch Leinsamendl genannt, hoch an Omega-3-Fedtsaur
Hilft bei Allergien, Juckreiz, Schuppen und ist ¢t Augen, Hirn, Hormonhaushalt. Geringe
Haltbarkeit!Nachtkerzenélfur Nerven und Ausgeglichenheit und Hyperaktivitdanfol

wird aus den Samen der Cannabispflanze herge§ieltialt an Omega-3-Fettsauren ist sehr
hoch. Hilft gegen Allergien, Vorbeugung von Artesiiberose.Das Futter daher hin und
wieder mit Hanfol erganzen. Olivendl ist nicht beders hochwertig fur die Hundefltterung.
Kann aber trotzdem ab und zu gegeben werden, paséss auf den Zellaufbau, die
Forderung der Durchblutung und eine leicht blutéartende Wirkungsweise besitRapsol
enthéalt die wertvollen Omega-3-Fettsauren in bdiabler Konzentration und kann
hervorragend genommen werden. Hilft auch bei Ga&daknkungen wie Arthrose, Herz,
Kreislauf und gut fur Cholesterinspieg8thwarzkiimmeldlhat gute Heileigenschatft, z.B.
bei Atemwege genauso wie Hauterkrankungen, darrhigeamd, hilft bei Ekzemen, Wunden,
schuppigem Fell, Nervositat, Hyperaktivitat, Alleng, PilzerkrankungeiWalnussélist gut
geeignet, Starkung des ImmunsysteWweizenkeimdl hat einen hohen Omega-6-Fettsédure-
Gehalt und ist daher eher ungeeignet. Hat abeMitaiin E und kann deshalb gut unter
anderen Olen beigefiigt werddwaiskeimdl enthalt Vitamin E sowie Natrium und Kalium.
Ol muss beigefuigt werden, da das Rindfleisch weryeega-3-Fettsauren enthalt als
Wildfleisch. Hunde, die sehr aktiv sind und vigkten missen oder unter Hautproblemen
leiden, brauchen mehr Ol. Neigt er zur Fettleibigkekommt er weniger. Besonders bei
karotinhaltigem Obst- oder Gemiise gibt man Ol gudas Fleisch sehr fettig, gibt man hier
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weniger Ol. Wichtig ist auch der Anteil an Vitantn(Weizenkeimol oder Distelol). 4 x pro
Woche gibt man 1 TL bis 1 EL. Der Hund benétigtitig0,3 Gramm Ol pro Kérpergewicht
(1 TL fasst 3g, 1 EL 10g).

Wenn Hunde mehrfach ungeséttigte Fettsduren auihsteigt inr Vitamin-E-Bedarf
deutlich an. Das hat damit zu tun, dass diesedtetta oxidieren und im Korper eine
Kettenreaktion auslosen, die Zellschaden verurs@ibse beglnstigen letztendlich
gesundheitliche Folgen wie Leber- und Bauchspeitthisenerkrankungen oder Krebs. Aus
diesem Grund ist es wichtig, den eingesetzten &iemin E hinzuzufiigen und zwar
ungefahr 10 IE (Internationale Einheiten) pro m! Das Vitamin E agiert als Antioxidans
und ist in der Lage, die Lipidperoxidation zu ubtechen. Die Erganzung hat auf3erdem zur
Folge, dass sich die Haltbarkeit des Ols verlangedtes somit nicht so schnell ranzig wird.
Naturliches Vitamin E wird von Hunden tbrigens webleh besser absorbiert als
synthetisches und hat aul3erdem keine gesundheitdstien Nebenwirkungen. Die
naturliche Variante ist an der Bezeichnung RirRecopherol zu erkennen. Die
Anreicherung des Ols mit Vitamin E erscheint auif desten Blick aufwandiger und
komplizierter als sie tatséchlich ist. In der Psawxiirde man schlichtweg 2.500 IE bzw. ca.
1,7 g Vitamin E in eine 250 g Ol-Flasche gebenibD&bnnen im Handel erhaltliche Kapseln
(z. B. Mowivit) oder Tropfen ( z. B. Allcura) verwdet werden.

Krauter:

In der Hundeerndhrung spielen die meisten Krauter ldeine, in der Hundeheilbehandlung
jedoch eine bemerkenswert grol3e Rolle. Sie mugsbhjader Mahlzeit beigefiigt werden,
also nicht taglich und nicht in groRen Mengen. Wenist mehr, da durch die Zerkleinerung
die atherischen Ole voll zur Geltung kommen. Fijatiigen, fur die es schwierig ist, Krauter
zu sammeln, kbénnen diese auch getrocknet in deth&ge oder im Krauterladen kaufen.
Krauter kann man auch aus der Tiefkuhlabteilungmezh Frisch gesammelte Krauter sind
jedoch stets vorzuziehen, denn nur so sind siehadlfidhig. Heutzutage werden die fir den
Handel bestimmten Heilkrauter oft elektrisch gekroet, weil das schneller geht. Krauter, die
eine derartige Schnelltrocknung durchlaufen habesitzen keine Heilkraft und sollten nicht
fur Heilbehandlungen benutzt werden. Jedes Jaduhiei Krauter trocknen, auch wenn sich
die vom letzten Jahr gut gehalten haben. Alte Knésibllte man nicht mehr verwenden. Aus
diesem Grund sollten die Krauter selbst gesamnmeltgetrocknet werden. Nicht ein und
dasselbe Kraut permanent oder tber einen langesiéradm geben, da sich der Organismus
sonst daran gewohnt und die Heilkraft nachlassiukar sind oft auch Heilkrauter, die nur als
Kur verfuttert werden durfeBasilikum wirkt gegen Stress und wirkt fordernd auf die
Milchbildung. Nicht an trachtige Hindinnen fittedg Basilikum die Gebarmutter stimuliert.
Die Stangel kénnen auch gegeben werden und wirdilligerne gegesseinoblauch hat
antibakterielle Wirkung und ist deshalb als natiwdis Antibiotikum bekannt. Erhéht die
Widerstandskraft gegen Infektionen, entzindungshemdmantiallergisch auswurfférdernd
und schleimlésend. Er erhdht die Killerzellen, vé@rst den Abbau alter Blutkorperchen
(wirkt also blutreinigend) und ist reich an Vitaramund Mineralien, regt das
Entgiftungssystem des Organismus an. Hilft gegetefraund Spulwirmer, hélt die Gefalle
geschmeidig. Bei regelmafRiger Fiutterung bleibtldigendlichkeit und Spannkraft [anger
erhalten. Maximal zwei kleine Zehen pro Woche fittefgrol3e HundeMinze kann bei
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hartnackigem Mundgeruch eingesetzt werd@regano wirkt bei Bronchialbeschwerden und
Husten. Er wirkt schleimldsend und auswurffordePetersilie (Wurzel, Blatter, Samen)
appetitanregend, verdauungsausgleichend, entwéssggmchsbindend besonders gegen
Maulgeruch, antitumords, harntreibend, wirkt audid€in und Nierensteine, Vitamin C-haltig,
mineralhaltig, leicht 6strogen. Keine groRen Menged nicht Uber langere Zeit geben.
Rosmarin lindert Rheuma und hilft bei Schwache und Erschigézustandersalbei
appetitférdernd, fiebersenkend, harntreibend, imat @ntibakterielle Wirkung und hat auf die
Schleimhéaute eine heilende Wirkung und auf die k&g entzindungshemmende Wirkung.
Er steigert Konzentration und Aufmerksamkeit. Nibbt Trachtigkeit und Epilepsie!
Schnittlauch wirkt positiv auf die Atemwege und Schleimhauterkivauch schleimlésend).
Hoher Gehalt an Vitamin Q.hymian wirkt bei Asthma und Bronchitis. Er wirkt
auswurffordernd und schleimloserirlauch zahlt zu den Zwiebelgewachsen und wird auch
als wilder Knoblauch bezeichnet. Er wachst im Fatihjn Laub- und MischwalderBeifuss
wirkt bei Durchfall und Erbrechemirke hilft bei Nieren- und Blasenerkrankungen.
Brombeerblatter helfen bei DurchfallBrunnenkressewirkt harntreibend und hat heilende
Kréafte auf die Atemwege (Ateminfekte), ist verdagsmund auswurfférdernd, blutreinigend,
antibiotisch, abwehrsteigernd, harndesinfiziereamdgiftend, verdauungsfordernd, Magensaft
stimmulierend, hilft gegen Ekzeme. Sie ist husiblest und verfugt tber eine
Wirkungsweise, welche die Haut nachhaltig positeibflul3t. Geringe Mengen und nicht
fortlaufend geben, damit sie nur anregt, aber rmaHEntziindungen fuhr@anseblimchen
(Blatter) wirken appetitanregend, verdauungsfordeemtzindungshemmend und
schleimlésend. Nicht zuviel futtern, da sie abfilarevirken.Giersch zahlt zu den besten
Wildkrautern far den Hund und kann auch in groReanlyen gefiittert werden. Gras, Gréaser
durfen alle bekannten ungiftigen Sorten sparsarnitget werden. Hunde, die haufig Gras
fressen, versuchen damit eine Ubersauerung desndagszugleichen. Viele Hunde fressen
das die Eingeweide reinigende Queckengras. Wobsedinstinkt oft von den Besitzern
unterdrtckt wird, weil ihnen nicht geféllt, dasgsk nach dem Verzehr Galle erbrechen.
Dabei fressen die Tiere die Quecke ja allein zgatie Zweck und weil sie so abfiihrend
wirkt! Es gibt heutzutage sogar Tierarzte, diematke Hunde von der Quecke fernzuhalten,
weil sie Erbrechen und Durchfall verursacht. Dasedieses Gras so wichtig, um den Hund
gesund zu halten. Fleischfresser erbrechen siciNatur aus leicht. Der Hund frisst
regelmafig Dinge, um sich zu Ubergeben und inrrerlicreinigen. Dabei werden
Uberschussige Galle, Schleim und andere unreirfeeStosgestol3en. Es sollte jedoch
verhindert werden, dass die jungen Getreidehalrfreggen werden. Vor allem im Fruhjahr
werden die Felder mit Pestiziden, Herbiziden etspgitzt. Viele Spritzmittel enthalten z.B.
Arsen und sind fir Hunde sehr giftig. Teilweisedaygsich die Giftstoffe tber Jahre im Fett
ein. Himbeerblatter pflickt man am besten im Juni, bevor der Strauchlihen beginnt.

Hilft gegen Durchfall und hat eine reinigende unbmerzstillende Wirkung. Klee nicht in
gro3en Mengen, da er blahtbwenzahnkann gerne und oft gegeben werden. Enthéalt viel
Vitamin C und Eisen. Durchblutungsfordernd, enggift, harntreibend, basisch, enzymreich,
antirheumatisch, vitamin- mineralreich, lindert Knaiz, regt die Verdauung an und reinigt
den gesamten Organismus. Vorsicht vor zu viel Migdh Am besten als Kur tber vier
Wochen 3 x taglich 1 EL junge Lowenzahnblatter zusNpiriert.
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Heilkrauter:

Heilkrauter kdnnen gut als Zusétze dienen. Heiltla@werden als Kur Uber 4 - 12 Wochen
angewendet. Nie als Dauergabe fittern. Krauter emitsn gemahlen sein, dirfen nicht grob
geschnitten sein. Blatter sammelt man bevor di¢eBlaustreiben, da die Kraft noch in den
Blattern steckt. Getrocknete Krauter enthaltenldgugeringere Mengen an atherischen Olen
als frische. Bei getrockneten Krautern nimmt mit deit die Heilwirkung ab. Deshalb nicht
zu lange lagern. Die Krauter missen in lichtundigissige Glaser gefllt werden.
Teeaufguss: 2 EL frische oder 2 TL getrocknete knamit ¥ Liter kochendem Wasser
aufgief3en und zugedeckt 10 Minuten ziehen lassen.

Alfafakraut (Grinmehl) eignet sich auch beim gesunden Hundegggimaligen Erganzung.
Brennesselentgiftend, blutreinigend, blutbildend, harntreidevitamin- mineralreich, reich

an Magnesium durch viel Chlorophyll, verdauungsédndl, gegen Bléahungen, unterstitzt die
Heilung akuter Entztindungen und Arthritis, Rheuimais allergischen Symptomen bei
Hautleiden, ist eines der nahrstoffreichsten Ergéggfutterkrauter, kann aber zu Allergien
fuhren. In kleinen Mengen geben. Als Kur bis zu fivechen anwendeidrombeerblatter
pulverisieren. Blutreinigend, entziindungshemmemt|eéamhautstarkend, harntreibend,
verdauungsregulierend, Keim- und pilztétend, gut-hesten und Bronchitis,
ZahnfleischentziindungeHagebuttenkann frisch oder als Pulver beigefligt werden. &itth
viel Vitamin C, 50-mal so viel wie Zitronen, gut 8tresszeiten (Laufigkeit) und gut fur
Junghunde. Hagebutten zéhlen zu den Vitamin-C seahPflanzen, enthalten grofl3e Mengen
Magnesium sowie Mangan. Obwohl Hunde nicht darageaiesen sind, Vitamin C tber die
Nahrung aufzunehmen, kann ab und zu oder kurweisdagebuttenschalenpulver die
Nahrung erganzt werden. Vor allem bei Infektionderazur allgemeinen Starkung des
Immunsystems bzw. bei starker kérperlicher BelagianB. intensivem Hundesport). Kleine
Hunde erhalten etwa 1 TL, mittlere Hunde 1 EL ural3g bis zu 3 EL pro Tag.

Ingwerwurzel Schmerzmittel, entzindungshemmend. Besondersddenkbeschwerden.
Erhoht auch beim gesunden Hund die Vitalitat uisdtléhn aktiver werden. Johannisbrot ist
gut bei Durchfall (ohne bekannte Ursach&mille wirkt beruhigend auf die Magen-Darm-
Schleimhaut und ist entziindungshemmend. Teeaufgass4 EL taglichkKimmel

wichtigstes Mittel gegen Blahungen. Er macht blalee8peisen fur den Hund vertraglicher.
Regt auch den Appetit aBchwarzkiimmelsamenhilft bei Allergien, Pollen, Asthma, etc.
Seealgerwirken positiv auf den Organismus, da in Obst Gaintise immer weniger
Inhaltsstoffe drin sind, gut als Zusakteeresalgen z.B. Spirulina, Blasentang, enthalten
zehnmal mehr Mineralien, Enzyme und Jod (spezialtikim) als jedes frisches Gemdise,
viele Vitamine, Proteine und Spurenelemente (Kypfermunstarkend, entgiftend,
darmreinigend, antibakteriell, entziindungshemmiatrschitzend, allergische Reaktionen
kénnen reduziert werden. Gut fur Haar, Krallen teven, Beschleunigung der
Wundheilung. Wichtig fur Schilddrisenfunktion (edt@bar bei Unterfunktion der
Schilddrise), Haut, Fell (beeinflusst stark denndaahs), Wachstum. Starkt Organe, hemmt
Viren. Hilft bei Gelenkverschleil3. Enthalt einerkgedaren Pflanzenstoff aus der Gruppe der
Galaktolipide, der sich positiv auf abnutzungsbgtirGelenkprobleme auswirkt. Bei
regelmanRigem Verzehr wird die Beweglichkeit derga&e verbessert und Schmerzen gehen
zuruck. Bildung von starken Knochen. Férdert einekle Pigmentierung von Augen, Nase
und Krallen. Pigmentfehler treten vor allem an N&segenrandern und an den Krallen auf.
Bei wirklichen Pigmentstdrungen ist es die Schitellsnd bewéhrteste Abhilfe, die tagliche
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Algenpulverration zu verdoppeln, das Algenpulvedéit eine schwarze Pigmentierung.
Auch gut wahrend der Wintermonate als Kur. Damé 8lchlackstoffe im Darm gelodst sowie
Entzindungen im Magen-Darm-Trakt ausgeschwemmtemesblite Spirulina regelmafig,
entweder als Kur (1/2 TL / 25 Kg Hund) oder jedareizen Tag eine Messerspitze unter die
Mahlzeit gemischt werdehlorella StRwasseralge (Grunalge) zur Entgiftung von
Schwermetallen und Ausleitung von Pestiziden. Bhtieésonders viel Chlorophyll, weit
mehr als griine Pflanzen. Sie ist also ein Lichdragn héchster Qualitat, der das
gespeicherte Sonnenlicht in den Korper des Hundemittelt. Das ist besonders wichtig fur
das Wachstum und wéhrend der Regeneration nachkgikmnkung. Sie hilft bei der
Entgiftung und unterstitzt die Neubildung von ZellE6rdert Wundheilung und gegen Pilze
im Darm. Positive Wirkung auf die Gesundheit sowdirperlicher als auch seelischer Art.
Braunalgen wie z. BAscophyllum Nodosumliefern grol3e Mengen an Jod. Algen wie
Spirulina oder Chlorella ersetzten Ascophyllum N&wlo nicht, denn sie liefern keine
nennenswerten Mengen Jod. Algen sollten nicht einfiagendwo gekauft werden, nur
wenige Anbieter fihren Produktkontrollen dur@leufelskralle ist fir Schmerzen im Bereich
des Bewegungsapparates und Himenrinde wirkt hervorragend gegen Durchfall.
Weildorn wirkt auf das Herz des Hundes.

Ergdnzungsfuttermittel und Zusétze:

Qualitatsverlust durch ausgelaugte Boden, Massengtmn und viel zu kurze Reifezeiten.
Dadurch ab und zu ein paar natirliche Produkte éegen. Besser ist es, die Zusatzmittel
nacheinander kurweise zu verflttern, statt alleeheitig. Aloe Vera Heilpflanze die gut auf
das Immunsystem wirkt und eine entgiftende Wirkbag Sie verfligt Uber
entzindungshemmende Eigenschaften. Gut fir deravardgystrakt und bei Allergien. Gut
um den Koérper zu entgiften. Dosierung: 1ml auf j@glKorpergewichtApfelessigkann
zeitweise gegeben werden. Verhindert die Bildung Faulnisbakterien im Magen und hilft
bei Magenstorungen und Infektionen, die durch Baktehervorgerufen werden und bei
Blahungen. Truber Apfelessig aus dem Bioladen nehfhd L - 1 EL).Baumrinden-
Mischung wird besonders bei Durchfall und Darmstérungerearendet, da es zugleich das
Blut erndhrt. Mischung verschiedener pulverisieRerden, die schon von den Indianern als
heilkraftige Krautermittel entdeckt wurdeBierhefe gegen Stress, flr gute Nerven,
Unterstitzung der Leber und Darmflora, krebshemmsctimerzlindernd, gegen Haarausfall,
Juckreiz. Enthalt grof3e Mengen an Vitamin-B, Bipt¥italstoffe die den Stoffwechsel
anregen und die Abwehrkrafte steigern. Hilft beigda-Darmkrankheiten (stabilisiert die
Darmflora), Herz, Kreislauf, Entwicklung, Wachstuater haufiger Allergieausloser. Als
sogenanntes probiotisches Lebensmittel fordertBierbei regelmaliger Gabe die
Ansiedlung gesunder Bakterien im Darm, was der &eudg und der Leistungsfahigkeit des
Darm- Immunsystems des Hundes sehr forderlictMéglichst nicht zusammen mit
Kohlenhydraten geben, da dies Blahungen (er pugstl)e Haut- und Darmpilz begunstigen
kann. Ein gehaufter TL Bierhefeflocken zweimal &r &8Voche gentigen dem mittelgrof3en
Hund, zu reichlich gefttert, wird er zu dick. DaeBefe viel Purin enthalt, welches im
Korper zu Harnsaure umgewandelt wird, sollte mamawfebei nierenkranken Hunden besser
verzichten. Es belastet die Nieren unnétig. Aucimdtéy die zu Nieren- und Blasensteinen
neigen, sollte man keine Bierhefe gelgliitenpollen als Kur fir das Immunsystem, zur
Steigerung des korperlichen und geistigen Wohlbleifirs, fordern den Appetit, starken bei
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allgemeiner Schwache und Mudigkeit, mobilisierem kbirpereigenen Abwehrkrafte gegen
Infektionen, férdern die Darmdurchblutung, nichtizgend notwendiggier 1 - 2 x pro
Woche ein Ei. Rohes Eigelb enthalt riesige MengeBiatin. Roh flttern, da sie in gekochter
Form den Verdauungstrakt verkleb&merschaleist einegute Kalziumquelle (Kalziumgehalt
von beinahe 40%). Falls man bei der Fitterung aufdien verzichten mochte und den
Kalziumspiegel stattdessen mit Eierschalen konipleth mdchte. Eierschalenpulver,
Kalciumzitrat oder Kalciumcarbonat enthalten leiglKalzium, daher sind sie als
Dauergabe meist nicht geeignet, weil es beim KantakMagenséaure so reagiert, dass deren
Wirkungsgrad reduziert wird. Um die Kalziumversangwohne Knochen decken zu kénnen,
ist Knochenmehl den anderen Alternativen vorzuzieda dies nicht nur Kalzium, sondern
auch Phosphor, Magnesium, Kalium und Zink lieferh Hund benétigt 50 mgalzium pro

kg Korpergewicht am Tag. Eine komplette Eierschabgt 10 g und enthélt etwa 3,5 g
Kalzium (=3500 mg). Auf 1 kg Fleisch rechnet man etwa 1 TL Eierschalenpulver. Bei
Futterung mit Getreide wird die Menge erhdfgrmentgetreide(Brottrunk) sorgt fur eine
gesunde Darmflora und wirkt auch gut gegen SchuppdrEkzemeGrinlippmuschel
(neuseelandische Meeresmuschel), wertvolle AmineséMMineralstoffe und
Spurenelemente. Hilft herausragend bei HD und itieiiaschen Beschwerden. Bei
grol3rassigen Welpen hilft es die Gelenkschmiereungfuen. Stabilisiert das Bindegewebe.
Enthalt viele Glykosaminglykone (GAG), die zur Regeation von Binde- und
Knorpelgewebe beitragen. Entweder kurweise anwendenals Prophylaxe. Bei Hunden die
zu HD neigen, kann es 2 - 3 x pro Woche dem Fbtagegeben werden. Bei mittelgrof3en
Hunden taglich 0,5 Gramm oder als Kur (dreimal ahrdiber rund zwei Monate).
Notwendig ist eine Futterung niclideilerde (oder griine Mineralerde) hin und wieder
beifiigen. Die Heilerde bildet in Magen und Darmeeiiesige Oberflache und die saugt Fette,
Gifte und andere Schadstoffe auf und fuhrt sie dieerDarm ab. Enthalt wichtige
Mineralien, Spurenelemente, ist stuhlnormalisierectileimhautschitzend, basisch, hilft bei
Haut- und Verdauungsproblemen, Durchfall, Rheunad®& und neutralisiert Gifte,
Bakterien, Sauren, tibermalige Flussigkeiten urftigg) Futterinhaltsstoffe im Darm. Nicht
mit der Nahrung fattern (bindet wichtige Nahrstadigs der Nahrung des Hundes), sondern
zwischen den Mahlzeiten z.B. in Joghurt einrih@wosierung: 1 TL 2 - 3 x pro Woche.
Honig besteht aus 80% Zucker und 15% Wasser und dodtestét den restlichen 5% viele
organische Sauren, Enzyme und andere Eiweil3e,alielie Verdauung anregen sowie
entzindungshemmende Wirkungen entfalten, die Bgdiom schadlichen Bakterien im
Verdauungstrakt hemmen und die dort auftretenddaeBan téten, viele Mineralien und
Vitamine enthalten, welche z.T. Uber antibiotiséligenschaften verfiigen, keimtétend sind
(die bakterientotende Wirkung des ,Glases heil3dchvmit Honig" ist leider eine Mar!).
Entgiftet die Leber, starkt den Organismus tradrtifere. Auch dem Blut tut der Honig gut
und er wirkt stark knochenbildend. Ausschliel3lititggeschleuderten Honig im Bioladen
oder direkt aus biologischen Imkereien kaufen uaokl 8berzeugen, dass er nicht aus einer
Gegend stammt, wo Obstbaume und sonstige Pflanzegifigen Insektiziden gespritzt
werden. Er sollte auch nicht gefiltert worden s&imHandel angebotener Honig wird oft
erhitzt, damit er leichter in kleine Glaser abgkfiterden kann. Deshalb ist es haufig am
besten, den Honig in grof3en Mengen zu kaufen, demmEinfillen in gréRere Dosen oder
Glaser ist ein Erhitzen, bei dem 50% der naturlcHeilkrafte zerstort werden, nicht notig.
Es kann nicht oft genug betont werden, wie wickggst, naturreinen Honig zu verwenden.
In Europa ist synthetischer Honig allgemein gebinéials, ihm fehlen alle guten
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Eigenschaften von Bienenhonig und er ist schadiicklie Zahne. Dosierung: Nicht taglich
futtern, 2 - 3 x pro Woche 1 TL Ubers Futter geldgaselerdeunterstiitzt die Einlagerung
von Kalzium in die Knochen, was besonders bei jangenden wichtig ist. Zur Starkung der
Bander und Sehnen. Wirkung auf Fell, Haut, Krallaglastum. Kurweise einsetzen, taglich 1
TL bis zu 1 EL.Propolis (Kitharz der Bienen) wird meist als Pulver verkawfirkt abtétend
auf Bakterien, Viren und Pilze, starkt das Immusystnd ist als nattrliches Antibiotikum
bekannt. Kann kurweise gefuttert werden. Dosieridige Messerspitze bis zu 1 TL taglich
oder als Kur dreimal jahrlich Gber drei Wochen lam@Gemiuse aufgelost. Bezug: Bioladen.
SalzHimalaya Salz oder reines unbehandeltes Stein-Mdersalz, 1 - 2 x pro Woche 1
Prise Salz.

Futtert man als Therapie bei chronischen BeschweZdsatze, sollten diese nie langer als
drei bis maximal vier Wochen gegeben werden, datitesnan flr den gleichen Zeitraum
pausieren, da die Wirkstoffe durch Gewdhnung itireudierende Eigenschaft verlieren.

Bezugsquellen Erganzungsfuttermittelhttp://www.karnivorshop.de
http://www.barfshop.de

Wasser:

Die Wasseraufnahme ist geringer als bei Hundertrolienes Futter erhalten.

FlieRendes Wasser enthalt leider Chlor und Flu@néhe Hunde trinken lieber Regenwasser
als Leitungswasser. Soviel Regenwasser wie moghammeln, sofern man nicht in einer
Gegend lebt, wo die Luft durch Industrie, SchonmsteAtomkraftwerke oder starken
Autoverkehr verschmutzt ist. Von Frihling bis Herballte darauf geachtet werden, dass der
Hund nicht aus Pfiitzen oder kleinen stehenden Geamégvor allem in der Nahe von
Feldern) trinkt. Einerseits kbnnen sie mit Sprititein kontaminiert sein, andererseits
tummeln sich oft Krankheitserreger wie Leptospioeler Giardien darin. Wenn z.B. auf
Reisen nur stark chemisches Wasser zur Verfugueng, &ann man auch in Flaschen
abgefilltes Quellwasser kaufen. Keine Plastikflas¢hila Wasser in Plastikflaschen durch die
in ihnen enthaltenen chemischen Stoffen belasietsan, z.B. Stoffe wie Weichmacher, die
ins Wasser auslaugen.

Zusammenstellung einer Mahlzeit

Es genugt, wenn die Ausgewogenheit Uber einenatgitrvon vier Wochen gegeben ist.
Komponenten nicht Gber einen langeren ZeitraummgeDptimal ist die Rotation aller
Komponenten, was bedeutet, dasselbe hochsten§atdyeihintereinander, dann wechseln.
Nach dem Fattern soll sich der Hund nicht viel bgare(Magendrehung). Wichtig bei der
Futterung ist, dass der Hund sein Idealgewichnhgtlader halt. Kastrierte Hindinnen haben
einen veranderten Stoffwechsel und kénnen nichiedaimsetzbare Energie verwerten.

Futtermengen

Faustregel fur Welpen: 5 - 7% (+/-) vom Gewichs déelpen = Gesamtfuttermenge pro Tag
(immer wieder dem Gewicht angepasst)
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Faustregel fur Junghunde und erwachsene Hundg%2vom Gewicht des
Hundes = Gesamtfuttermenge pro Tag

Falls der Hund in unerwiinschtem Male sein Gewietdndert, abnimmt oder sehr viel
Futter braucht, liegt das oftmals daran, dass d#éerFzu energiearm ist und der Fettanteil im
Fleisch sollte beachtet werden.

Tagesration
Fur einen ausgewachsenen, normal geforderten, deswtund empfehlen

Ernahrungswissenschatftler eine tagliche Gesamtihngtiege von 2% seines Korpergewichtes.
Ein 25 kg schweres Tier bendtigt demzufolge 50®mbfRiter am Tag. Erfahrungsgemal ist
das etwas knapp bemessen und gilt eher fur wemigdgate als fir einen wirklich
ausgelasteten Vierbeiner. Daher empfehlen wir:

3% des Korpergewichtes, also 750 g Futter pro Tiagihen 25 kg schweren Hund.
Fleischanteil: 70% = 525 g

Vegetarischer Anteil: 30% =225 g

Der vegetarische Anteil von 225 g entspricht ziBeemittelgrof3en Zucchini, einer
mittelgro3en Méhre zusammen mit einem kleinen Aptidr einem Mix aus einer halben
Banane, halben Karotte und einem mittelgrof3en Apfel

Beim Fleisch bedeutet dieser Tagesanteil z.B. 8a.g2Suppenfleisch und knapp 270 g
fleischiger Lammknochen oder etwa 70 g Rinderleldsammen mit 300 g Lefzen-
Kopffleisch sowie rund 160 g einer Knochen-Knorpekion wie etwa einem Putenhals.
Oder ganz bequem, Fleisch und Vegetarisches imEinend 650 g griner Pansen und ein
kleines Stiick Knochen.

Dem sehr wenig geforderten Hund und tbrigens aeah khstrierten, gibt man etwas
weniger (also die genannten 2% seinen Korpergeesghtlem Leistungssportler
entsprechend mehr (bis 4% seines KG) - ohne dab@rdzentualen Anteile zu verandern.
Bei sportlich stark geforderten Hunden darf esrditgys bisweilen doch ein Tick mehr an
Fett in der Nahrung sein, ebenso etwas mehr ar_adhs-Ol.

Errechnen der Gesamtfuttermenge

Ein erwachsender Hund bendtigt etwa 2 - 3% seirigpd€gewichtes an Futter. Eine
Perrohindin hat ihr Idealgewicht zw. 14 und 18Rgden zw. 18 und 22 kg. Welpen
bendétigen die doppelte Menge der Erwachsenenpdgtica. 5 - 7% ihres Korpergewichtes)

Beispiel: Chipsy 17 kg (17:10 = 1,7 x 2 = 3,4 x F0840 g taglich)

Gesamtfuttermenge
Die Tagesration kann auch auf zwei Mahlzeiten aeftjedie nicht gleich grol3 sein mussen.
Bsp. 200 g und 140 g. Es ist auch nicht nétig, desdHund jeden Tag die errechnete Menge
erhalt, kann auch mal mehr oder weniger sein, jeduterhalb von vier Wochen
ausgeglichen sein.
340 x 28 = 9520 g (ca. 10 kg) vier Wochen

2380 g eine Wec
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Futtermenge anteilig

70 - 80% Fleisch und fleischige Knochen sowie lerar (darin enthalten 10%
Knochenanteil und 10% Innereien), also 50 % Muséisith, 10 % Knochen, 10 % Innereien
oder: 70 % Fleisch, davon 30 % Fleisch, 40 % HegeeKnochen.

20 - 30 % Gemuse und Obst (kann auch etwas mehn@bdssemiuse sein, als auf den
Planen). Davon 70 % Gemiuse und 30 % Obst, also @@ftiise, 10 % Obst.

Das Gemiuse trennt sich noch einmal zu gleicherei &l buntes Gemuse sowie in griine
Blattsalate (je 50 %). Dies kann auch schwanken (metir Gemuse und Obst mal mehr
Fleisch), iber den Monat hinweg sollten diese Rrtzalen erreicht werden.

Futtermenge am Beispiel von 17 kg Hiindin errechnen

Taglich:

170 g Muskelfleisch (inkl. Fisch + Herz)
35 g Innereien
35 g Knochen (10% der Gesamtfuttermenge)
240 g Fleischanteil
100 g pflanzl. Anteil (Gemuse u. Obst)
35 g buntes Gemise
35 g Blattsalate
30 g Obst
340 g Gesamtfutterration
35 g Getreide

Wadchentlich 245 g Innereien Innereien: Leber (héchstens 70 g pro
Woche), Lunge, Milz, selten Niere
an 4 Tagen 200 g Muskelfleisch
1x 200g Herz 35 g Knochen (tagl.) 1 x wochentl. Herz futtern (oder weniger)
1x 200g Fisch 35 g buntes Gemiuse (zw. Geflugel und Rinderherz wechseln)
35 g Blattsalate 1 x wochentl. Fisch
30 g Obst 10 % der Muskelfleischportion kann durch
35g Getreide Milchprodukte ausgetauscht werden

Ein Fasten- od. fleischfreier Tag pro Woche

Kalzium und Phosphor

Kalzium ist gut fur die Knochen (Skelett). Phospbod Kalzium sollten immer in einem
ausgewogenen Verhaltnis etwa 1:1 sein. Sowohl eingdl als auch ein extremer Uberschuss
an Kalzium und/oder Phosphor im Futter kbnnen merdrehimineralisierung und damit zu
einer Schwachung der Knochenstabilitat fihren. Ausghsene Hunde benétigen etwa 50
mg pro kg Kérpergewicht Kalzium und 50 mg Phospiigtich.

Bei 17 kg sind das taglich 850 mg Kalzium.
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35 g Knochen enthalten 4900 mg Kalzium. (100 g Keocdes Rindes oder Pferdes enthalten
etwa 14 000 mg Kalzium). Oder % Eierschale pro fl#grn.

Alternativ Kalziumzitrat (organisch) ca. 1 TL prag.

Deckung des Kalziumbedarfs mit Knochen: Hihnerkeacind nicht so reich an Kalzium,
da die Hihner nur wenige Wochen alt werden undt@iaemineralisierte Knochen
aufweisen. Je junger das Tier, umso weniger Kalzaesto mehr Knochen werden bendtigt.
Eine weitere natirliche Kalziumquelle sind EiergehaSie sollten dem Kalziumzitrat
vorgezogen werden, wobei da wiederum organischesuziehen ist. Erhaltlich in der
Apotheke. Knorpel eignen sich nicht zur ausreicleandalziumversorgung, da sie zu wenig
Kalzium enthalten. 1 - 3 x wochentliche Knocherdtiihg bei ausgewachsenen Hunden
genugt.

Trachtige Hundinnen in der 2. Trachtigkeitshaltiwaedie 1 %2 fache Menge
Kalzium/Phosphor.

Laktierende Hundinnen etwa die 3-4 fache Menge ikai#Phosphor.

In der S&ugezeit werden von den Welpen grof3e Mebegedtigt, so dass im ersten Monat die
Hundin die 3-4 fache Menge aufnehmen muss, da slassmit der Milch abgegebene
Kalzium-Phosphor aus den Reserven der Hiindin germonwird, die dabei schwere
Mangelzustande erleiden kann.

Welpen bendtigen je kg/KG

in den ersten beiden Monaten etwa das 4 fache

im 3. Monat etwa das 3-4 fache

im 4. Monat etwa das 2-4 fache

im 5.-6. Monat etwa das 2-3 fache

im 7.-12. Monat etwa das 1 % fache

Welpen bendtigen fur den Aufbau eines gesundere8kgstems keine Unmengen an
zusatzlicher Kalziumfracht, auch wéhrend des Zalchaels nicht. Wenn man den Welpen
mit durchschnittlich 20% vegetarischer Kost sowdéwSfleischigem Anteil pro Tagesration
(wobei die reine Knochenmenge ungefahr 10% ausmasbitte) ist er bestens versorgt. Fur
einen Welpen mit 10 kg KG genigen 1,2 Gramm KalzumTag, was z.B. auf Hilhnerhalse
bezogen, umgerechnet rund 80 Gramm bedeutet, &siack.

Kalziumreiche Komponenten (bei Welpen, im Wachstwéhrend des Saugens, bei Rachitis
und Knochenbruch):

Fenchel, Spinat, Broccoli, Kresse, Petersilie, Alggeetang, Knorpel, Fleischknochen,
Knochenmehl, rohe Eierschalen, rohe gemahlene &i$éhe, Biojoghurt, Dickmilch.

Phosphor:

Phosphor steht in der Fltterung meist in Bezielmumy Kalzium. Als Phosphorquellen
kommen vor allem Fleisch, Fisch, Knochen, Getreide Milchprodukte in Frage.
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Futterplan

Gemiuse am besten zusammen mit Muskelfleisch oderéren fiittern, da viele sonst das
Gemuse nicht fressen. Gemiise und Obst nicht kodaesie im rohen Zustand alle wichtigen
Nahrstoffe liefern. Am besten Knochen fiittern, eiigen hohen Fleischanteil aufweisen oder
Fleisch zu den Knochen geben. 1 x in der Wocher&ee flittern (Leber, Lunge, Milz, selten
Niere). 1 x in der Woche Herz futtern (oder wenjg@m besten zwischen Gefligel und
Rinderherz wechseln. 1 x in der Woche Pansen old¢teBnagen (kann auch ofters gefittert
werden). RegelmaRig Ol beimischen (Olsorten oftershseln). RegelmaRig ein Ei. Hin und
wieder Krauter beifuttern (z. B. Algen). RegelmaRgjlerde z.B. in Joghurt geben.
Regelmalig Salz futtern. Hin und wieder Knoblauch.

Futtert man dem Hund Milchprodukte bei, muss dienlygeder Milchprodukte von der
Fleischportion abgezogen werden. Bei Milchproduktandelt es sich ebenso um tierisches
Eiweil3. Es kann z.B. einfach eine Muskelfleischjpordurch eine Portion Milchprodukte
ausgetauscht werden. Aber nicht mehr als 10% desk®lfleischmenge durch Milchprodukte
ersetzen! Futtert man die Milchprodukte zusammerOhst, muss darauf geachtet werden,
dass z.B. Kiwis oder Zitrusfrichte sofort verfutteerden und nicht langere Zeit eingeweicht
in den Milchprodukten stehen gelassen werden. 8igiekeln schell einen bitteren
Geschmack, der die Mahlzeit fir Hunde ungenieRkzanhm Das Futter im Warmwasserbad
zimmerwarm, am Besten auf 38 - 39° erwarmen um khagistimmungen vorzubeugen. Das
Erwarmen in der Mikrowelle sollte vermieden werderjl dadurch die natirliche
molekulare Struktur von Eiweil3 verandert wird utld Enzyme zerstort werden.

Fasten

Der Verdauungstrakt von Wélfen ist darauf ausgelggif3e Futtermengen zu verschlingen.
Dann folgt eine mehrtagige Fastenphase, so dassriagber und Nieren Zeit zum
regenerieren haben. Ob ein Fastentag in der Wogimgend ist, da fallen die Meinungen
unterschiedlich aus. Dass Woélfe Fastentage einjJegenmt natirlich. Doch sie haben sich
entweder tags zuvor derart vollgefressen, dasaainiichts mehr reingeht, oder sie wirden
eigentlich gern etwas zu sich nehmen und bemuleérasich darum, mussen aber mangels
passender Beute (oder Aas) notgedrungen kurzffesign. Bei unseren Haushunden trifft
gewohnlich beides nicht zu. Die meisten Hunde aimden futterfreien Tagen unruhig, was
den Menschen meist mehr stort. Wir futtern zumibdesnal wochentlich kein Fleisch, was
alle fleischfressenden Tiere brauchen um Gifte @adzeiden und die Nieren, die bei
Fleischkost immer Uberarbeitet sind, zu reiniggatt&essen kann man Huttenkase und Quark
futtern. Ein totales Fasten im Krankheitsfall edbas dem Korper, alle Energie darauf zu
verwenden, den Blutkreislauf zu reinigen, alle Kafagitsgifte rasch auszustol3en und das
gesamte im Verlauf der Krankheit geschadigte Kigperebe wieder aufzubauen. Denn wenn
der Korper nicht mit der Verdauung belastet ishrén sich alle Krafte auf andere Dinge
konzentrieren.

Ruhepausen nach der Futterung

Nach der Mahlzeit eine Ruhepause einlegen und dyrétere Bewegung die Verdauung
noch einmal vor der Nacht anregen.
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Rohfitterung im Urlaub
Huhnerklein als Fleisch- und Knochenmabhlzeit fittéleischdosen oder Babyglaschen,
Sauerkraut oder Gemiise aus der Dose.

Entwurmung

Hunde die roh ernéahrt werden, haben eine gesundefldea, einen gesunden
Verdauungstrakt und ein intaktes Immunsystem, ieeis Platz fiir Parasiten! Die
Salzsaureproduktion im Magen ist durch Fleisch- Kindchenflitterung deutlich gro3er als
bei berwiegend mit Kohlenhydraten versorgten Han@ges macht die Erregerabwehr
wesentlich effektiver. Auch der Nahrungsbrei beéihsich nur kurze Zeit im
Verdauungstrakt. Immer wieder gibt es Empfehlungss alle vier Wochen oder zumindest
vierteljahrlich mithilfe einer chemischen Wurmkune Entwurmung durchgefuhrt werden
sollte, was das Immunsystem enorm belastet unDatimflora und Leber schéadigt. Dies ist
sehr bedenklich und wir méchten auf einen verarttwngsvolleren Umgang hinweisen und
zum Umdenken anregen. Einen Hund hundertprozentigivei zu bekommen ist
Wunschdenken und faktisch gesehen unmdglich. Hinggr Wurmbefall ist voéllig normal
und verursacht keine Krankheitssymptome. Das Imygiam wird eher positiv stimuliert
und gewinnt an Komplexitat. Mit einer regelmaRigariwurmung ohne vorherige
Kotuntersuchung wird lediglich die ResistenzentWwiok) der Wirmer gegen gangige
Wurmpraparate und eine Schwachung des Immunsygfefosdert. Entwurmen hat keine
vorbeugende MalRnahme, hat der Hund Wirmer, wergse dur am Tag der Gabe
abgetotet. Frisst der Hund am néachsten Tag wiedenhaltigen Kot, war die ganze
Prozedur umsonst. Die regelmafige Kontrolle durbga®e und Untersuchung einer
Kotprobe scheint uns sinnvoller, als ohne SinnMastand zu entwurmen. Nach einer
Kotprobe kann die Wurmmenge pro Gramm Kot ermitte&ltden und gezielt eingegriffen
werden. Hierfur den Kot Uber drei Tage sammeln.hAeia Blutbild kann den Befall
anzeigen. Das Wohlbefinden des ganzen Organisrmabhéngig von einem gesunden
Verdauungstrakt und sobald dieser durch die Rekungy (auf der das Prinzip der meisten
Wurmmittel beruht, da sie diese naturlich auchcae@fWirmer austiben) der Wurmmittel
geschadigt ist, leidet nicht nur der Allgemeinzodtdes Hundes, sondern der geschwachte
Verdauungstrakt wird nunmehr zum idealen Nahrbdderinen erneuten Wurmbefall und
unterhohlt die Gesundheit des Hundes. Hunde, delm&3ig gekochtes Fleisch essen,
werden haufiger von Wirmern befallen, besondersBaimdwiirmern, was an den durch
gekochte Kost im Darm auftretenden, giftigen Ablagegen liegt, in denen sich die Wirmer
besonders gut vermehren kdnnen.

Bandwurmarten

Fuchsbandwurm, Gurkenkernbandwurm, Taenien, Metmdes.

Rundwirmer zeigen spaghettiahnliche Formen. Bedanmbefall findet man oftmals
einzelne Glieder der Bandwirmer im Kot vor. Siedrallie Form eines Reiskornes. Zu den
Rundwirmern zahlen: Haken-, Spul- und Peitschenwiirm

Taglich Kokosol/Flocken zusammen mit einer grof@gab geraffelten Karotte und einer
kleinen zerquetschten Knoblauchzehe Uber die Daareeiner Woche helfen tatsachlich bei
leichtem! Wurmbefall.

Kokosraspel/Fett zur Prophylaxe. Gegen Bandwurégiich ¥2 TL bis zu 1 EL Kirbiskerne.
Weitere Mittel: Propolis, Ananas, Papaya, Fendnegler, Thymian.
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Folgende Mittel kdnnen flr eine nattrliche Entwungwerwendet werden: Kamala
(Pflanze) erhéltlich in Apotheken oder Krauterfaahttel, wird eingesetzt, wenn wirklich
Wirmer vorhanden sind. Nicht vorbeugend anwendgfiiheende Wirkung und der Hund
bekommt meistens Durchfall. Besonders bei Bandwinrgeeignet. Das Pulver (etwa 1 TL)
mit wenig Wasser anrihren.

Impfungen

So spat wie mdglich impfen. Impfungen schwéchenMigerstandskrafte und den
Allgemeinzustand des Hundes. Leider ist man manthemvungen, Impfungen
vorzunehmen. Durch die vielen Impfungen ist der ¢Hoicht gestinder geworden, ganz im
Gegenteil! Aufgrund der Impfungen haben sich viglsartige und ansteckende Krankheiten
entwickelt. Dariiber hinaus erkranken die Hundeigéar den Krankheiten, gegen die sie
geimpft wurden.

Zecken

Rosmarin (gepulvert oder frisch) knapp ein TeeldHglich Gber ein paar Tage, danach nur
noch alle paar Tage. Knoblauch wirkt gegen Pamswé&irmer und Zecken. Parasiten werden
von dem Geruch und des Geschmacks vertrieben. iDagieEin bis zwei Mal in der Woche
eine kleine Zehe Knoblauch. Ob derartig kleine Mangllerdings ausreichen, um einen
abwehrenden Effekt z.B. auf Zecken zu entfaltermishr als fraglich.

Flohe

Kdnnen, wenn sie vom Hund gefressen werden, Banmdetiiibertragen. Flohbekampfung
uber das Futter und &ufRerlich. Neem-Ol wird du8edingewandt. Kieselgur hilft gegen
Flohe und Zecken. Pudert man den Hund damit eiokiret es die Panzer der Fl6he aus und
ist absolut ungiftig.

Magen-Darm-Grippe

Enteropro (Wegerich Samen, Kapseln beim Tierarzt)

Bei einem akuten Darminfekt als Kur angewandt, tfder tagliche TL Honig zu einem
rascheren Abklingen der Beschwerden. Allerdingsiatkalt geschleuderter Honig solche
heilsamen Effekte.

Erbrechen

Nach dem Fressen, auch Kot-, Aas- und Grasfrekaen,ein Zeichen fir Fehlgarung im
Futter sein. Hunde neigen dazu, sich recht sclandlibbergeben. Wenn sich etwas im Magen
befindet, was nicht verdaut werden kann, befreh sier Korper auf diese Weise von dem
Fremdkoérper. Manchmal wiirgen Hunde auch auf lestagen eine gelbe Flissigkeit hervor.
Das tritt oft morgens auf. Manchen Hunden hilft 8itick Brot. Der Hund sollte davon
abgehalten werden, Pferdeapfel zu fressen, dadP&étrdegelmanig mit Wurmmitteln
entwurmt werden.

Durchfall

Fasten dient bei krankheitsbedingtem Durchfall®gbstheilung des Darms. Positiv gesehen
stellt Durchfall einen ,Hausputz“ dar und so tattauch oft bei der Umstellung auf
selbstgemachtes Futter auf. Eiweil3uberfutterungimg weitere Ursache fir Durchfall. Hat
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der Hund Durchfall, muss das deshalb nicht gletafas Ernsthaftes sein. Normalisiert sich
der Kot nach 1 - 2 Ausscheidungen wieder, war eeime voribergehende
EntgiftungsmalRnahme des Koérpers, um sich von sich&adl Substanzen zu befreien.
Durchfall ist also sowohl ein Krankheitszeichenalsh eine normale Reaktion des Kdorpers,
wenn er sich von Giften, Stoffwechselschlacken adunreinigungen befreit. Der Darm ist
ein wichtiges Entgiftungsorgan des Hundes und desmdite bei normalem Durchfall diese
Entgiftungsfunktion auch nicht unterdrtickt werdMitig ist dann ein ausgewogenes Futter
mit hochwertigen, aber reduzierten Eiweil3en unihgem Fettanteil, welches das
Verdauungssystem nicht reizt. Das bedeutet, dasButter ballastarm mit
leichtverdaulichem Protein sein sollte. Wobei daags nur Kamillentee mit etwas Honig
bekommt und danach auf leichte Kost UbergehenleBgitem Durchfall kleine Mahlzeiten
verflttern. Keine Milchprodukte, aul3er Hittenkdseflliigel, gekochte Kartoffeln.

Bei Magen- Darmstérungen, Durchfall, Fieber undjldauernden Entziindungen gibt man
einige Tage lang nur Apfelbrei, der Korper wirdgftet und entschlackt. Hilfreich sind
ebenfalls Vollkornzwieback in Tee oder Brihe eingmht. Briilhe mit Ei, Vollkornreis mit
Quark und Geflugelfleisch, geduinsteten Mohren. i€agitwas Naturjoghurt zum Aufbau der
Darmflora.

Bei schwerem akutem Durchfall den Hund 1 - 2 Tagtein lassen, damit der Darm sich
erholt. In solchen Fallen kann fasten tatsachleilshme Wirkungen haben. Denn nur ohne
Nahrung (sprich ,ohne Arbeit*) bekommen die Ubddten Schleimhdute im Magen-
Darmtrakt und die an der Verstoffwechselung bejh Drisen sowie die Darmmotorik, die
Chance auf eine Regenerationspause.

Rezept gegen Durchfall

500 g Karotten schalen, kleinschneiden und mindestée Stunde lang in 1 Liter Wasser
mit 3g Salz kochen. Nach der Kochzeit wird die Magggriert und mit etwas Wasser wieder
zu 1 L aufgefullt.

Die Suppe wird dann mehrfach am Tag in kleinen Mengefuttert. Soll die Akzeptanz
erhoht werden, kann an Stelle von Wasser auch dileeachbrihe verwendet werden. Es ist
wichtig, die lange Kochzeit einzuhalten. DadurcHalten die Starkemolekiile der Karotten
zu Oligogalakturenséauren, die im Darm Rezeptoreetzen, an denen die pathogenen
Erreger andocken, sodass deren Anhaftung an demvizard blockiert wird.

Verstopfung

Kann viele Ursachen haben. Haufig durch zu gro3egde Knochen (harter, heller Kot). Das
beste naturliche Heilmittel bei Verstopfung sintaBimen und viel Bewegung. Auch
getrocknete Kokosnusse sind hilfreich und getrottkelichte wie Feigen oder Datteln.
Nicht zu lange warten. Spatestens am nachstendragizerarzt. Wenn der Hund alle Nase
lang sitzt und drickt sofort zum Tierarzt.

Blahungen

Entstehen durch Fehlgarung bei Unvertraglichketerhastigem Fressen, zu haufigem
Futtern, zu wenig Ballaststoffen, durch Kohl, Treokauartikel wie Pansen oder
Ochsenziemer. Bei Erkrankungen und Problemen degavdangstraktes ist es grundsatzlich
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ratsam, Heilerde beizufluttern. Auch magenberuhigdf@duter wie Fenchel, Anis, Kimmel,
Basilikum

Ausgleichende, regulierende, modulierende Verdauurstilfen

Biojoghurt, zimmerwarm (auf nichternen Magen), Hsdbleim, Heilerde, Papaya,
Knoblauch, Minze, Algen, Salbei, Pansen, Blatteremad einsamen, Bierhefe, Lowenzahn,
Apfel, Kokosflocken, Kirbiskerne, Ingwer, Salbehymian, Minze.

Stuhlkontrolle

Normaler, gesunder Kot: Der Kot sollte geformt,ngiénd und dunkelbraun sein, Absatz ca.
1 - 2 mal taglich. Das Ausgeschiedene sollte eiwdattel des Aufgenommenen
ausmachen.

Ist der Kot allerdings hellgrau bis weil3, broselder in harten, zementartigen Brocken mit
Anstrengung abgesetzt: Verstopfung durch zu vieledken.

Wenn der abgesetzte Kot gelb, diinn, sauerlich eiethst: Ubersauerung durch zu viel
Getreide und/oder Milch, Fehlgarungen im Darm dunangelnde Verdaulichkeit.

Je schlimmer der Geruch, desto schlimmer die Ddaraekung.

Leerung der Analdriisen

Futtert man nur weiches Futter, ist auch der Ket zu1 weich, sodass sich die Analdrisen
beim Stuhlgang nicht leeren kénnen. Durch Knochigsrfiing bekommt der Hund einen fast
weildlichen Stuhlgang. Das ist nicht weiter schlimvightig ist, dass der Hund nach dem Tag
der Knochenfitterung Stuhlgang hat, sodass sicAmkdrisen nicht mehr entziinden
kénnen. Nicht zu viel auf einmal flttern, damitrésht zur Verstopfung kommt. Ratsam ist
es, am Tag nach der Knochenfltterung Blattermagden Bansen zu flittern, beides ist leicht
verdaulich und unterstitzt den Verdauungsvorgarsifigo

Erkaltung
Huhnersuppe (der Eiweil3baustein Zystein im Huheeh lindert Entzindungen im Korper)

Bisswunden

Schnell wirksam ist, Wein dartber zu gief3en, waleh ein einfacher weil3er oder roter
Tischwein am besten eignet. Alle nicht allzu tie¥¥nnden sollte man nicht verbinden, denn
es ist sehr heilsam, wenn der Hund die Wunde rmes&unge feucht halt und den Eiter
beseitigt. Chemische Desinfizierungsmittel haberehendes Gewebe eine mumifizierende
Wirkung. Es verhindert jegliche normale Heilunggbestigt aber die Bildung von Uberaus
grobem Narbengewebe.

Ohrenbeschwerden

Daran leiden vor allem Rassen mit langen Schlapgtrei denen fast keine Luft mehr
eindringen kann. Zur Reinigung eine Mischung auBL.%rischem Zitronensaft und 1 EL
warmem Wasser verwenden. Zur Kraftigung kann mah ainen Auszug aus Gartenthymian
eingeben, wodurch sich die entziindeten Nerven imu@t im Kopf beruhigen.

Seite 29 von 43



BARF-Flitterung Fuego del Norte

Rheuma

Ausgezeichnet, vor allem bei chronischem RheumadjesPetersilie, die man entweder als
Auszug oder feingehackt und roh verabreicht. Aumhed Brennesseln wie moéglich geben,
da sie von allen Pflanzen am ehesten in der Lageasnsaurekristalle aufzulésen. Die
Brennesseln (um sich nicht die Hande zu verbrenménder Schere sammeln und ein paar
Minuten lang in eine kleine Menge kochendes Watsaethen. Anschlie3end mischt man sie
fein gehackt der Getreidemahlzeit bei. Ebenfallsdiet hat sich bei Rheuma und Arthritis,
Beinwell, Meeresalgen, fein gehackte Brunnenkresskfein gehackte Sellerieblatter. Auch
Honig ist ein wichtiges Heilmittel, da er aufgruseiner alkalischen Eigenschaften die bei
Rheuma auftretenden Séaureablagerungen beseitigt.

Die trachtige Hundin

Die tragende Hundin in den ersten vier Wochen rschbnen. Bewegung ist wichtig, haufig
mit ihr spazieren gehen, sie muss drahtig seinb@iecht auch mehr menschliche
Zuwendung. Da die Foten in den ersten Schwangdtsaltehen nur sehr langsam wachsen,
andern sich die Erndhrungsgewohnheiten in diesek@aem und man sollte darauf achten,
dass man sie nicht unnotig ,mastet”, also nichtddippelte Menge flttern, dies fuhrt
lediglich dazu, dass der Blutkreislauf der Hundatalstet wird, der schon genug damit zu tun
hat, die Abfallstoffe der Embryos abzutransportiei®ie soll viel Wasser trinken, damit ihre
Nieren durchgesplilt werden. Daran, dass eine Hipidtalich viel mehr Durst hat als zuvor,
kann man oft ablesen, dass sie trachtig ist. Edwhtige Hindin braucht zusatzlich Milch,
damit sie reichlich mit Kalzium versorgt wird. Elshfang der 5. Woche sollte wéchentlich
eine Steigerung der Futtermenge von etwa 10% Bis diS zum Ende der Schwangerschaft
erfolgen. In den letzten zwei Wochen 3 x taglictidin (bessere Verdauung). Geeignet sind
Lebensmittel die nicht blahen, leicht verdaulicld igicht abfiihrend sind, z.B. Ziegen- oder
Schafsmilch, Honig, Datteln, getrocknete Pflaunveenig Weizenkleie, Leinsamenschrot
dem Futter beifigen. Mehrere kleine Mahlzeiten gelda sich durch die nun jetzt relativ
schnell wachsenden Foten der Magen nicht mehr emMeognt ausdehnen kann. Gegen Ende
der Trachtigkeit auf Knochen verzichten, um Verfdogen zu vermeiden. Am besten die
Zusatzrationen fur die trachtige Hundin oder didWe extra zubereiten und auch extra
futtern. Das Gewicht der Hiindin sollte vor dem Warétwa 120 - 125%, nach dem Werfen
etwa 105 - 100% des Normalgewichtes betragen. AginBeder Laufigkeit (wenn sie
gedeckt werden soll) eine geringgradige Vermehdarglragesfuttermenge um etwa 10%
geben, da sich dies auf die vermehrte Eiabgabeigimsswirken kann. Diese Zufitterung in
den ersten Tagen der vermuteten Trachtigkeit ghwielder absetzen. Wéahrend der Laufigkeit
futtert man leichtere Kost und weniger Fleisch uathbreicht Krauter wie die Blatter der
wilden Himbeere, Kamille, Mutterkraut, Holunderl@diitHagebutten und Eberraute. Vitamin
C ab Decktag geben (enthalten in Hagebutten, Papfikusfriichte, Petersilie, Brennessel)
oder taglich Hagebuttenpulver. Fleisch mit gutertidrfeeil. Proteinreich flttern, fettreiche
Milchprodukte, Ziegenquark, Eier, Adaquate Kalziigfdranten (Eierschalen). Zuséatze:
Weizenkeime, Kleie (reguliert die DarmtatigkeityaBnhirsemehl (férdert die Verdauung),
Bierhefeflocken (reich an Eisen und Magnesium),tke&rzen Schwarzkiimmelél. Eine
kleine Knoblauchzehe 2 x pro Woche reinigt das Bitérkt das Immunsystem und die
Hundin bleibt in dieser wichtigen Zeit selbst wureifund ihre Milch wirkt fur die Welpen
wurmaustreibend, die Wirkstoffe werden an die Welpeitergegeben. Das in der Pflanze
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enthaltene atherische Ol ist in der Lage, in fagejKorperzelle einzudringen. Vor allem
durchsetzt es jedoch die Koérperflissigkeiten wigtBUrin und Milch. 1 x wochentlich Leber
(Rind oder Huhn). Pollen in kleinen Mengen % - 1Wdhrend der Trachtigkeit- und
Séaugezeit und dem Welpenfutter beifigen, sehr hdit@mingehalt. Man sollte dafur
sorgen, dass sie gentigend Mineralsalze zu sich fidienin griinen Krautern (Brenneseln,
Beinwell und Merresalgen) enthalten sind und vetéit dass die Milch der Hindin sauer
wird oder ganz ausbleibt. Zum anderen sind diep@felganz allgemein von besserer
Gesundheit. Durch Meeresalgen-Mischung oder Seetanden Hunde lebhafter, bekommen
ein schones Fell. Man gibt sie der trachtigen Hinoih Kalzium- und Jodmangel
vorzubeugen, man streut schon den Welpen eine Bresedas erste Futter. Immer wieder
einige Wochen taglich eine Messerspitze tUber dasiFgeben. Himbeerblatter sind
blutreinigend und gut fur die Geburtserleichterudgndinnen werfen problemloser, wirkt
starkend auf Fortpflanzungsorgane. Nur wahrendedzten Tage vor der Geburt geben und
auf keinen Fall wahrend der gesamten Trachtigksikann sonst zur vorzeitigen Offnung des
Muttermundes kommen. 1 - 2 geh. TL / 20 Kg Korperigét taglich ins Futter. Bei fein
gemahlenen Blattern die Menge auf ein Viertel rézhen. Bis zum Absetzen der Welpen und
in der ersten Woche nach dem Wurf weiterhin gebendie Milchbildung anzuregen und um
die Gebarmuter beim Selbstreinigungsprozess zusiateen. Basilikum nicht an trachtige
Hundinnen futtern, da Basilikum die Gebarmuttamstiert. Orale Toleranz: Nur wenige
neue Lebensmittel in einer Mahlzeit futtern, hoalegliche Lebensmittel futtern. Kurz vor
dem Werfen, zu Beginn der achten Woche, horen gtibrizos auf zu wachsen. Jetzt werden
im Wesentlichen nur noch Krallen und Haare gebilaet die Welpen sind nun, kurz bevor
sie den Korper der Hiindin verlassen, ruhelos umig.dk dieser Zeit sollte der Kérper der
Hundin nicht durch eine starke Verdauung belaseztlen. In der letzten Woche flttert man
also eine leicht abfiihrende Nahrung. Die Fleisobmawird vermindert, stattdessen besteht
die Hauptmahlzeit aus Ziegen/Schafsmilch mit Hédekfen.

Die Futterung in der letzten Trachtigkeitswoche:

Morgens: Milch mit Honig, Himbeertee und Flocken

Mittags: Flocken mit Weizenkleie und Ol

Nachmittag: Fleisch

Abend: Fleisch mit GemuUse oder Obst (wie tblich)

2 x taglich Himbeertee (zur Geburtshilfe)

Fleischration taglich verringern, dafir mehr Honilgim Genaue Fitterungszeiten einhalten,
auch bei den Welpen. Die beiden letzten Tage nain fldssig flttern, Milch, Honig mit
Baumrindenmischung (zweimal taglich ein TL Honid eme Tasse voll Milch). Auch wenn
die Hundin an Fressgier leidet, man kann kaum auigyaber leicht zuviel futtern. Die Gabe
von Flussignahrung vor und nach der Geburt hatagkinglaublich hilfreich erwiesen,
dadurch kann sich der Organismus auf den Wurf uctdt auf die Verdauung konzentrieren,
verhindert fiebrige Zustande, es lassen sich Helmplikationen beim Werfen vermeiden
und die Huindin wird innerlich sauber und leer. Ndeh Geburt missen die geschwachten
Fortpflanzungsorgane wieder durch Ruhe, Schlafaloslute Stille gekraftigt werden. Zur
Forderung einer allgemeinen Kérperreinigung salisn sie auch fasten lassen, allerdings nur
einen halben Tag pro Woche. Pro Monat fuhrt manreréhihrer Trachtigkeit und spater
beim Stillen noch einen ganzen Fastentag durclsddieéastentag ist unerlasslich fur ihre
Gesundheit.
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Futtermenge nach der Geburt

Zunachst mal3voll und nur flussig futtern. Auch weHUndin in der ersten Zeit etwas
mager aussieht, trotzdem Diétplan einhalten. Fésidgsr muss unmittelbar nach der Geburt
unbedingt vermieden werden. Morgens: HonigmilchBaitmrinde, Mittags: Ein leichter
Brei, Abends: Fleisch mit Gemise. Vor dem drittexg hach dem Werfen sollte man keine
groReren Fleischmengen futtern. Erndhrung von dea@menstellung wie vor der
Trachtigkeit. Nach ein paar Tagen lasst man diedifiinun so viel fressen wie sie mdchte
und teilt die Tagesration auf mehrere kleinere Meitén auf. Hochwertige und leicht
verdauliche Lebensmittel flittern. Ein- bis zweinmatler Woche Fisch futtern. Auch sollten
wieder fleischige Knochen gefuttert werden. In leWwoche das 1,5fache, in der zweiten
Woche steigt der Nahrungsbedarf stetig bis aufcas 3fache in der dritten bis vierten
Woche nach der GebuKalzium (Knochen) steigt stetig bis zum Hochstbedarf in3ieind

4. Woche. In den ersten vier Wochen der StillzeiB2aglich futternFett: Erhdhte
Fettzufuhr, hochwertiges Fleisch mit gutem Fettigritger, fettreiche Milchprodukte,
Kokosdl (hat noch wurmabweisende Eigenschafterglidtée Fltterung der Mutter mit
geriebenen Karotten und 2 x wdchentlich Knoblauethindert Wurmbefall der Welpen.
Milchbildend: Ziegenmilch, Buttermilch, Quark, Haflecken, Honig, Eier, geriebene
Mo6hren, Datteln, Rindenmehl, Pinienkerne, HimbestbDill.

Hat die Hindin nach sieben Wochen noch sehr viighvMimuss man sie ,trocken* futtern
(Brei ausgesprochen trocken halten). Eine gesuriohelid sollte in der Lage sein, ihren Wurf
acht Wochen lang zu séugen, ob er nun klein ist gatd3. Gewohnlich lasst der Milchfluss
nach zehn bis zwolf Wochen nach und die Hindin witnrg-utter fur die Welpen hoch.
Erfahrungen haben gezeigt, dass es der Hiindin diiedRohflitterung in dieser Zeit gut geht,
sie ein dichtes Fell behalten hat und nicht sor g#t* aussieht. Auch ihre dunkle
Pigmentierung geht nicht verloren, tatséachlich vgielnoch ausgepragter.

Rezept fur Ersatzmilch: 200 ml Schaf- oder ZiegeamiSchafsmilch ist der Hundemilch
durch den hoheren Fettgehalt am &hnlichsten), Hatdr Leinsamendl, Knochenmehl (1/4
TL), Honig, 1 Eigelb.

Beiflitterung der Welpen

Die Grundsteine einer gesunden Ernahrung werdesitban den ersten Wochen gelegt.
Ernahrt man seinen Welpen mit frischen Zutaterkasomt das dem gesamten Wachstum
zugute. In den ersten 24 Stunden bekommen die Weipe der Mutter die Kolostralmilch
mit wichtigen Antikorpern. Die Welpen sollten mirstiens bis Ende der dritten Woche
vollstéandig von der Mutter erndhrt werden. Alletfeéstens in der vierten Woche kann man
mit der Zufitterung beginnen, da erst zu diesenpdakt die Bildung der Salzsaure im
Magen beginnt und die Verdauungsenzyme ihrer Aldggwachsen sind. Ist der Welpe rund
12 Wochen, sind seine Magenséafte sowie seine afigenVerdauungskapazitat und
Stoffwechselleistungen von erwachsenen Hunden eietglar. Auch sein Immunsystem ist
dann voll ausgereift. Welpenkost auf mehrere Matdnreverteilen. Die Bauche sollten nach
dem Fressen nicht allzu rund sein. Bei Welpen Lsimgtel wahlen, die leicht verdaulich
sind, um eine gesunde Darmflora aufzubauen. Haufigier- und Zutatenwechsel ist
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ungunstig fur die Mutterhtindin und die Welpen. Alissem Grund ist es empfehlenswert,
wochenweise das Gleiche zu futtern. Der Hundemaghte nicht zu extremen
Futterwechseln unterzogen werden, daher schaaetlgs, auch mal ein paar Wochen das
gleiche frische Futter zuzubereiten. Meeresalgdh, Spirulina,Blasentang, enthalt fir das
Wachstum der Welpen Aminoséauren. Fittert man iredgen Zeit Uberwiegend Fleisch, so
erhalt der Organismus viel Phosphor, aber zu walgium. Vorsicht bei der Futterung mit
Pansen, dieser bindet das fir die Skelettentwickmichtige Kalzium. Nicht mehr als 1/3 der
Mahlzeit verabreichen. Je groRer die Hunderassto dEngsamer sollte der Welpe wachsen.
Das bedeutet: Anfangs nicht zu viel rohes Fleistithnchen-, Puten- und Kaninchenfleisch
sind ideal fir Welpen, hoher Anteil an leicht vartighen Proteinen, die speziell der
wachsende Organismus bendtigt. Fleisch gewolft odeinzige Stiicke schneiden. Leber
und Lunge nur in Mal3en futtern (h6chstens 1 x poxhé). Vergleich: 100 g Leber enthalt
15 300 Mikrogramm Vitamin A, z.B. 100 g M6hren eaiten 1700 Mikrogramm Vitamin A.
Bei einer massiven Uberversorgung mit Vitamin Arkas zu Knochenveranderungen und
Blutungen in verschiedenen Geweben kommen. DieeSstgedoch unbegriindet. Hunde
tolerieren ausgesprochen grof3e Mengen. Der Hundteniisehrere Kilo auf ein einmal
fressen, um sich mit Vitamin A zu vergiften. Einbduversorgung kann jedoch mit der Gabe
von Lebertran oder Vitamin-A-Tabletten erreicht desm, weshalb hier auf die Dosierung zu
achten ist. Welpen grof3e Kalbs- oder Rinderknocuwen abnagen geben, nur zur
Zahnpflege. Zur Kalziumversorgung dienen erst mahierhalse, Flugel, etc. die man durch
den Fleischwolf dreht. Fleisch nur aus besten éteireien oder Bauernhofen. Ein junger
Hund bendtigt mehr Eiweil3e und Fette, daher di®lkirhg des Fleisch-Innereien-Knochen-
Anteils auf 80% der Tagesration.

Erndhrung der Welpen ab der 4./5. Lebenswoche

Bis zum Alter von vier Wochen trinken die Welperssehliel3lich bei der Mutter.
Anschlie3end kann man andere Milchprodukte futteridhestens nach Ablauf der dritten
Woche bekommen die Welpen die ersten Tropfen ffegcSchaf- oder Ziegenmilch mit
einem TL Honig mit einem gut geschlagenen Eigelimmengen.

Am Anfang gentigt eine Tasse Honigmilch fur sech$péfe 2 - 3 mal taglich kleine Mengen
beiftttern. Mit vier Wochen ein diinner Brei mit &&hoder Ziegenmilch,
Baumrindenmischung mit ein paar Tropfen Fisch, Hader Borretschél. Dazu ab und zu
etwas Honig. Zur Zahnpflege bekommen sie Kalbskanchach Ablauf der vierten Woche
kann man variieren: Jeden 2. Tag Honig dazu, MW¢kjzenkleie, Datteln, Ol, etwas Obst.
Im Alter von vier bis funf Wochen bekommt der Wekmne ersten Zahne (die Milchzéahne)
und ist damit bereit, feste Nahrung zu sich zu reehrwWorher sollte man nur flissige Kost
verabreichen. Insgesamt wachsen zwanzig Zahne nki@ter und zweiundzwanzig im
Unterkiefer. Diese Milchzahne fallen erst im Altem sechs oder sieben Monaten aus. Nach
der vierten Woche bekommen sie Fleisch (1 EL); raebi weiteren Tagen bekommt jeder
Welpe ca. 30 Gramm. Nicht nur Hackfleisch gebemitidie Magenmuskeln betétigt
werden. Eurostiickgrol3e Fleischstucke futtern, dia mach und nach vergrolert, bis sie
Walnussgrol3e erreicht haben, wenn der Welpe vierdWoalt ist. In der Wildnis, wo die
Hundin ihrem Instinkt folgt, frisst sie Fleisch,rdaut es halb und wirgt es dann fir ihre
Welpen wieder aus. Daher ist fir die Welpen eingigge Vorbereitung des Fleisches notig,
damit es leicht verdaulich wird. Das Fleisch, da®\nfang sehr mager sein sollte, wird
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einige Zeit aufgehangt, damit es zarter wird. Ejref3e Scheibe wahlen, mit dem Messer
oder Loffel Gber die Oberflache schaben und dashegirote Fleischklimpelchen, das
hangenbleibt, am Stiick futtern. Diese Menge erhirt jeden 3. Tag, bis der Welpe im Alter
von acht Wochen zweimal pro Tag zwei EL voll feesghabtes Fleisch erhalt.

Das kann gefittert werden:

Obst: Bananen, Apfel

Gemiuse: Karotten/M6hren, Fenchel (besonders figygunere geeignet), Chinakohl,
Zucchini

Getreide: Reis (kein Naturreis, fur die Kleinenwehverdaulich) Milchreis (in Wasser
gekocht!), Hirse, Haferflocken, Huttenkése, Quai®p), Ziegenquark, Schafsmilch,
Ziegenmilch

Fleisch/Fisch: Rindfleisch, Pferdefleisch, Rindeehgrol3e Fleischbrocken die sie abreil3en
mussen (kein sehniges Fleisch, darf aber etwasRttalten) oder Kalbsknochen, Lachs,
Seelachs

Zusatze: Hagebuttenpulver, Bierhefeflocken, Hedgltteilsam fir den Darm und saugt
Darmgifte auf (%2 - 1 TL je nach Grol3e des Hund€®selerdgunterstitzt die Einlagerung
von Kalzium in die Knochen, was besonders bei juriganden wichtig ist), Ole, Lebertran
(erleichtert die Bildung der Milchzahne, fir stankénochenbau, schénes Fell,
wachstumsférdernd). Keine Uberdosierung!

Morgens: Proteinreich flttern, ab und zu gesunde ZuséatzejfRisch, etwas Fenchel,
Lachsol, Hanfol, Apfel, M6hre, ab und zu ein pa&rBefeflocken.

Mittags: Rindfleisch, etwas leicht verdauliches Gemuse,félan
Abends Rinderherz, Zucchini, Apfel, Lebertran, ab underwas Heilerde.

Es gibt kein Leben ohne Sonne. Die Welpen solitets slie Moglichkeit haben, sich je nach
Waunsch in die Sonne oder in den Schatten zu beg8wmeme wirkt nicht nur starkend und
antibakteriell, sie ist auch eine lebenswichtigahiung“ und der Hauptlieferant von Vitamin
A und D. Sonnenlicht ist bei der Welpenaufzuchtedibgt erforderlich und kann weder
durch elektrische Sonnenlampen noch irgendetwasras@rsetzt werden. Welpen, die in
Wohnungen aufgezogen werden, kénnen nie vollkomgesand sein und sind sehr anfallig
fur Krankheiten. Winterwirfe sind unnatirlich. Feelund Wolfe warten ihre nattrliche
Paarungszeit ab, die gewahrleistet, dass die Walpgeboren werden, dass sie in der
warmen Fruhlingssonne aufwachsen. Bevor die Wetpeschen dem zehnten und dem
vierzehnten Tag die Augen 6ffnen, brauchen die \&fekeine Sonnenbestrahlung, und selbst
anschlie3end sollte man sie vor der starken Saeimgzen, bis sich ihre Augen gekraftigt
haben. Sobald der Welpe jedoch im Entwéhnungsialtend aktiver wird, ist das Licht der
Sonne uberaus wichtig fur ihn.
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Ab der 6./7. Lebenswoche

Bis zur 16ten Lebenswoche 3 - 4 mal taglich futtenit kleinen Mengen. Morgens- und
vormittags Brei mit wenigen Flocken, dunnflissig{@ide, Baumrindenmischung mit
Milchprodukten), mittags evtl. noch ein steifer Wolrnbrei, nachmittags und abends Fleisch,
(eine bis zwei mit Fleisch, Innereien und Gemluse mit fleischigen Knochen), ca. 50 g
Fleisch fur jeden Welpen. Im Laufe der 6. Wochedvdie Menge nach und nach um 50%
erhoht, so dass der Welpe etwa dreiviertel einBerwvdration bekommt. Nur so viel, dass sie
keinen sichtbar runden Bauch nach dem Essen heiehtig ist, dass sie nicht zu schnell
wachsen oder dick gehalten werden. Den Brei wedsticken und Flocken, Weizenkleie

und Ol zugeben, ca. ein gehaufter TL fur einen \&elStatts Schaf/Ziegenmilch
Naturjoghurt, Buttermilch, Huttenkase. Huhnerfligeld Halse kdnnen geflttert werden.
Der gewolften Fleischmischung kann man nun nachnauth diverse Gemuse- und
Obstsorten zufligen, z.B. eine Messerspitze (fianadfelpen) gehackter Petersilie oder
grune Sellerieblatter, Minze, Lowenzahnblatter, Blaochzehen, taglich eine geriebene
Karotte. Etwa 10 - 20% der Mahlzeit sollte aus @bsimise bestehen. Die Ration im Laufe
der Woche langsam auf 100% einer vollen Rationleh6Auch ganze Eier kdnnen jetzt
geflttert werden. Mit Beginn der 6./7. Lebenswoggetigend fleischige Knochen fittern, um
den Kalziumbedarf zu decken, Hihnerfligel, Halselbkbrustbein. Fleisch: Hochstens zwel
verschiedene Fleisch/Tiersorten in einer Mahlzesichren. Geflttert werden kann:
Rindfleisch, Hihnchenfleisch, Pute, Kalbfleischerd&fleisch, Schlund, Maulfleisch,
Kopffleisch, Pansen, Blattermagen, Lachs. Am Anfangwenig Innereien.

Knochen: Huhnerfligel, Hihnerhélse/Riucken, Kalbsken (grof3e Knochen, an denen nicht
viel abgeht). Es kdnnen auch rohe, kleingeschrattemd mit Haferflocken bestreute Heringe
gegeben werden. Vor dem Futtern den Fisch mit heM&sser GbergieRen, damit er wieder
flexibler wird. MOhre, Apfel, Fenchel, etwas Salaigelb, Lebertran, evtl. zusatzlich etwas
Reis, Rapsol, Hanfél, Heilerde, Spirulina (gutWachstum, starkt Organe, hemmt Viren).
Karotten kann man kaum zuviel geben. 3 x pro Washetigelb. Fur die Welpen das
magerste Fleisch aussuchen.

Die 8. Woche

Bis zu diesem Zeitpunkt ist der Welpe vollstaneigwohnt.

In dieser Wachstumsphase bendtigt der Welpe 4 séifies Korpergewichts pro Tag. Mit
acht bis zwolf Wochen sinkt der Bedarf kontinuignlbis zur 20. Woche auf rund 5%. Im
Prinzip kann man den Erndhrungsplan wie fur dieaehgenen Hunde einsetzen mit
folgenden Abweichungen:

Den Welpenbrei noch bis zur 16. Woche fittern

Knochen-Anteil sollte etwas héher sein

Weichere oder gewolfte Knochen fittern
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ab der 12. Lebenswoche

Obst: Aprikosen, Birnen, Brombeeren, HimbeerenpEeden (starken vor allem bei jungen
Hunden die Knochen und Z&hne, hoher Vitamin-C Gghal

Gemise: Rote Beete, Mais, Rucola, Gurke, Blumenkddntoffeln

Fleisch/Fisch: Lamm, Schaf, Ziege, Wild (Reh, His®inderleber, Lunge (1 x pro Woche),
Hase, Makrelen, Dorsch, Forelle, Thunfisch

Knochen: GrolRe Rinderknochen, Pferdeknochen, PatemhRindermarkknochen,
Kalbsbrustknochen

Zusétze: Spirulina, Seealgen, Aloe Vera, Propblaig

Krauter: Kresse, Basilikum, Kerbel, Himbeer/Bromtidétter

Die letzte Mahlzeit nicht nach 17 Uhr, damit dergda-Darm-Trakt verdauen und
regenerieren kann.

Morgens: Eingeweichte Flocken, Obst, Quark
Mittags: Huhnchen, Gemise-Mix, etwas Salat, Lebertrannalzu ein Eigelb
Nachmittags: Halfte der Mittagsmabhlzeit

Abends Kalbsbhrustknochen

oder: Komplette Tagesration ersetzen durch Blattermdgersen

Ab vier Monaten kann man zu Pansen und billigereapfeisch (anstatt gutes
Muskelfleisch) Gbergehen.

Ab dem 5./6. Monat

Ab dem 6. Monat einen halben Fastentag. Ab denMbbat einen ganzen Fastentag.

Obst: Heidelbeeren, Johannisbeeren, Sul3kirscheor{ers bei jungen Hunden gut fir den
Aufbau von Knochen und Z&hne), Kiwis, Mandarinerar@en, Pfirsiche, Pflaumen,
Mirabellen, Ananas

Gemise: Broccoli, Griinkohl, Kohlrabi, Kirbis, Mai&senkohl, Rotkohl, Weil3kraut,
Sauerkraut, Sellerie, Spinat, Mangold (blanchiéftixsing

Getreide: Amaranth, Braunhirsemehl, Weizenkleie
Knochen: %2 Hihnchen, Kehlkdpfe, Lammrippen, Str8s$jund, Kalbsschwanz
Ole: Lebertran, Lachsol, Leinol, Hanfol, Rapsol, Wessol

Krauter: Petersilie, Kerbel, Minze
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6. -12. Monat

Die Futtermenge muss ab dem 7. Monat auf zw. 2 dd8&Korpergewichts an Futter pro Tag
reduziert werden. Wobei sich die prozentuale Getindvon Vegetarischem zu Nicht-
Vegetarischem allmahlich dem im Erwachsenenaltglegechen sollte (also: 30%
vegetarischer Brei und 70% Fleisch-Innereien-KnaeKest). Oft werden die Junghunde
nach der Zahnung etwas pummelig, da man sich nicbl auf die neuen
Nahrungsbedurfnisse eingestellt hat. Dafiir sorgass er wieder langsam schlank wird und
die Portionen wieder auf ein normales Maf3 herabse2azu berechnet man den neuen
Futterbedarf und zieht max. 10% ab. Futterung d-tagdich. Knochen kénnen sie nun alle
verschiedene bekommen. Freilich muss man die Géagaentnenge an den individuellen
Bedarf des Tieres anpassen: Temperamentvolle Judghirauchen in der Regel mehr Futter
als die weniger quirligen. Auch deutliche Rassetfigehe Unterschiede sind zu beachten.
Um Defizite in den heutigen Lebensmitteln etwadpeheben bieten Heilpflanzen und
Gartenkrauter eine gute Losung, helfen dem Kérpedér Verdauung, Immunabwehr und
Krankheitsvorbeugung. Bekommt der Welpe von Anfand<réuter ins Futter, wird er
weniger an Parasitenbefall, Durchféllen und Mangelgeinungen leiden und weniger
anfallig sein. Bsp: Brennesel, Dill, Borretsch, &g Klee, Kresse, Lowenzahn, Malven,
Petersilie, Spitzwegerich, Giersch, Minze, AlfaBapmbeerblatter. Abwechslungsreich und
in kleinen Mengen fittern. Bis 12 Monaten brauchyge, kraftige Nahrung (Kalzium).

Huftgelenksdysplasie (HD)

Wenn zu viel geflttert wird, tritt HD auf. Wahrehliinde mit normaler Fltterung oder sogar
eigentlich mit zu wenig Nahrung, von HD verschonirelen. Grol3e Futtermengen
beschleunigen Wachstum und Gewichtszunahme rapid# andere, innere Defekte. Mehr
Futter bedeutet, das Mineralmengen-Verhaltnis stiagenn nicht mehr, Knochen und
Gelenke konnen sich nicht mehr den ErfordernissehMorgaben des Bauplanes anpassen,
sondern wachsen in erheblichem Unmalf3. Diese Dedoamgen sind nachtraglich nicht mehr
zu beheben und wachsen niemals wieder aus. Daéddestlentstehen nicht durch
Nahrungsmangel, sondern durch standige Uberfiigeiv@nn das Skelett entwickelt und
gefestigt ist, kann man sorgloser sein. Ein Huhdicht wie z.B. ein Kalb ,fertig“, sondern
entwickelt sich erst. Bis dahin auch keine korpbein Anstrengungen, hohe Spriinge, etc.

Zahnwechsel

Im Alter von 4 Monaten beginnt der Zahnwechsel,rdé#rEnde des 7. Monats abgeschlossen
ist, dann sollten alle Zahne (je nach Rasse b#2zziahne) vorhanden sein. Durch Rohe
Knochen werden die Zahne gestarkt, das Zahnflersdsiert und das Gebiss gereinigt.
Rinderknochen, grof3e Gelenksknochen sind gut #iR&inigung der Zahne geeignet, keine
Markknochen, die sind zu hart. Weniger Huhnerruckgingel, etc, die in erster Linie als
Kalziumlieferant dienen. Taglich 115 - 133 mg /K@ (Kdrpergewicht) an Kalzium. Das
ergibt fur einen 10 kg Welpen einen Wert von et®@@0mg Ca / Tag. Dieser ware bereits bei
der Futterung von 112 g Huhnerfliigel, 80 g Huhnleghader 41 g Rinderbrustbein gedeckt.
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Gegen Ende der Zahnung lasst das schnelle WachsimmWelpen deutlich nach.
Kleinrassige Hunde sind in diesem Alter praktisubgewachsen.

Produkte wie Trockenkauartikel, die den Hund kaueeschaftigen und damit seine
Zahngesundheit positiv beeinflussen sollen. DahlerdKnochensubstitute (z.B. Buffelhaut).
Bei der Verarbeitung von Bluffelhaut ist auf Fremseon Schadstoffen (Arsen = extrem giftig)
zu achten.

Der Hundesenior

Selbst fur alte Hunde kann die Futterumstellung€lileste Verjingungskur darstellen! Sie
verlieren mit dem neuen Futter oft ihre Zipperl&dnnen wieder besser laufen und blihen
richtig auf, ihr Fell verbessert sich. Die Umstaljusollte sich bei ihnen Gber mehrere
Wochen erstrecken. Im Greisenalter lasst die Majtsekretion deutlich nach und das
Immunsystem verliert mehr an Leistungskraft. D& Blund kann Néahrstoffe nicht mehr so
gut aufnehmen und bendtigt daher hochwertige Nahuma diese gegebenenfalls etwas mehr
und ofter, damit die Verdauungsorgane und der kxgi€ntlastet werden. Drei bis vier
Futterungen am Tag sind ideal. Wahrend der ,miteid&dund deutlich kleinere Portionen als
in Erwachsenen-Jahren benétigt, brauchen Hundegneesier wesentlich mehr Futter, damit
sie nicht entkraften. Das liegt daran, dass sédnatlgtoffwechselvorgange gegen Ende des
Lebens sehr viel uneffektiver vonstattengehen uedNdhrung schlechter verwertet wird. Es
geht vorrangig nicht mehr um Muskelaufbau und dggneaber auch weil die Aktivitat
nachlasst, bendétigt der alte Hund weniger, daféhtw@rtigeres Eiweild wie etwa Hulttenkase,
Huhnchen-, Puten- und Kaninchenfleisch, knorpett bimdegewebsarmes Rindfleisch haben
einen hohen Anteil an leicht verdaulichen Protejrtka der alternde Organismus bendétigt.
Das Fleisch notfalls durch den Fleischwolf dretdamit es weniger Verdauungsaufwand
fordert und auch die Bauchspeicheldriise nicht ugrsitapaziert. Den Knochenanteil etwas
reduzieren, evtl. auf harte Knochen verzichten etmdhs fettreicher fittern. Durch das Futter
soll jetzt vielmehr seine Vitalitat und die Abwehak gesteigert und Mangelerscheinungen
vorgebeugt werden. Fleisch wird daher in seinerrtdi@nreduziert und durch pflanzliches
Eiweil3, Milchprodukte und Eier ersetzt, der Gemagssiwird erhéht. Die Reduzierung von
Eiweil3 wirkt sich tatsachlich lebensverlangernd & sich mehr Stoffwechselprodukte in
den Geweben ablagern, sollten die nachlassendgreKinktionen aktiviert und fir eine
Anregung der Entgiftungsfunktionen, vor allem Lebed Nieren gesorgt werden. Einige
Krauter, die man unter das Futter mischt, sindeéser Hinsicht fur den alten Hund hilfreich:
Brennesselkraut, Lowenzahn, Birkenblatter und Ziaokfir die Leber und Nierenfunktion.
Schafgarbe, Arnikabliten und Weil3dorn fir Herz Kneislauf. Ehrenpreis, Melisse und
Rosmarin zur Gehirndurchblutung und Starkung detaGanisses. Besonders Fenchel ist fur
altere Tiere gut geeignet. Regelmalig Vitamin Cgetatten), denn die Vitamin-C-
Eigensynthese in der Leber lasst im Alter deutliabh. Ab und zu ein Loffel Honig oder eine
Portion Tatar mehr, ggfs. Grunlippmuschel-Konzdngathalt viele Glykosaminglykone
(GAG), die zur Regeneration von Binde- und Knorpelgbe beitragen). Bei Althunden mit
Gelenkproblemen taglich 1 Gramm (bei mittelgroRemdien).
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Eine Information aus dem Internet ,Fertigfutter und Inhaltsstoffe”

Die Ernahrung unserer Hausgenossen fuhrt leidereinmoch ein recht stiefmutterliches
Dasein. Trotzdem der Tiernahrungssektor ein starkampfter Markt ist, hat das einen nur
schleppenden Einfluss auf die Besserung der Qtalit®ie meisten Tiernahrungshersteller
verfahren nach dem Motto ,Es darf nicht sichtbdrasten" - vom Nutzen ist noch lange nicht
die Rede. Ich bin Gberzeugt davon, dass gut 85-@@rkrkrankungen der Heimtiere direkt
ernahrungsbedingt sind oder zumindest auch mit sladgr Erndhrung zusammenhangen.
Wie aber soll man die gute von der schlechten Tieahrung unterscheiden?

Ein erster Hinweis ist diBeklaration. Als mengenmaliger Hauptbestandteil sollte Fleisch
enthalten sein, denn der Hund ist nun mal ein étdissser. Weiterhin sind pflanzliche Stoffe
(z. B. Getreide) und Ole und Fette enthalten. Zssaffe wie Vitamine, Mineralien und
Spurenelemente sollten nicht fehlen.

Da Fleisch vom Hund am besten verdaut wird, seltén Futter Gberwiegen. Allerdings soll
derRohproteingehalt (Rohprotein = Eiweil3, aus Fleisch oder Pflanzeiormaler

Leistung und mittelgro3em Hund nicht Gber ca. 2liegen. Kleine Hunde, sehr aktive
Hunde und wachsende Hunde brauchen mehr, groReeH8pdioren, sensible oder
Ubergewichtige Hunde brauchen weniger Eiweil3. Koenmt es vor allen Dingen auf die
Qualitat an. Ob Lammfleisch, Kadavermehl oder &ttbuhsohle: In der chemischen Analyse
ergibt das alles Eiweil3 und in der Deklaration kérstehen: "Fleisch und tierische
Nebenerzeugnisse". So hatten Sie keine Moglichtestzustellen, ob tatséchlich
Lammfleisch oder nur die alte Schuhsohle im Fudtghalten ist. Allerdings ist wohl klar,
dass die Verdaulichkeit von Lammfleisch eine and&rels die der alten Schuhsohle (sind
Schuhsohlen enthalten, darf der Rohproteingehhigdudher sein, die sind sowieso nicht
verdaulich ...). Und das sieht man dann auch andHOb glanzendes Fell und gesunde
Kondition oder ,,Struppi” mit tranenden Augen unddablahungen (Heckantrieb?!) — alles
eine Frage der Erndhrung. Wir sind also daraufaiggen, dass der Hersteller klar definiert,
woraus die Tiernahrung besteht. Deklariert er gesskn, so lesen Sie lediglich die
Standardformel ,Fleisch und tierische Nebenerzessgrii Vermutlich mochte dieser
Hersteller lieber nicht genau mitteilen, was imtéudrin ist. Hersteller, die offen deklarieren,
mochten mit den guten Inhaltsstoffen auch werbes. li2st sich dann wie z. B.
.Lammfleisch" oder , Truthahn mind. 30 %". Wahrendi Lammfleisch" lediglich aussagt,
dass mindestens 3 % Lammfleisch enthalten seinen{isthe Schummelaussage. Also
aufgepasst, die Formulierung macht's! Am hochwsteig ist Wild, Lamm oder Truthahn
bzw. Geflugel. Lamm ist hochwertiger als Gefluga&fligel aber leichter zu verdauen.
Daraus folgt: Bei ,Allergie" nimmt man Lamm, bei Mauungsempfindlichkeiten Geflugel.
Rindfleisch ist zwar als Eiweil3quelle hochwertigtreilt aber viele Allergene, weshalb hier
die Gefahr der allergischen Reaktion sensiblereTan grol3ten ist. Flr einen gesunden
kernigen Hund ist Rindfleisch aber eine hervorrageNahrungsquelle. Leider nehmen die
Empfindlichkeiten auch bei Tieren standig zu.

Die pflanzlichen Bestandteile der Hundenahrungledien alternative Eiweil3e, Vitamine
und vieles mehr, doch kann der Hund pflanzlicheriagp nicht ohne weiteres Verdauen, ihm
fehlen die Enzyme. Folglich missen wir dem Hundpdi@nzlichen Nahrungsbestandteile
vorverdaut anbieten. Im Kuhmagen z. B. haben dieeigenen Enzyme diese Vorverdauung
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schon geleistet. Den Nahrungsbrei im Kuhmagen kigntHund also gut verdauen (z. B.
griner Pansen - Hauptnahrungquelle der RaubtiedePflanzenfresser mit Magen und
Darminhalt). Die Industrie hat verschiedene Verghentwickelt, um die pflanzlichen
Nahrungsbestandteile fir Hunde verdaulich zu madbeneinfachste Methode ist das
Quetschen. Dabei werden z. B. Getreidekdorner roaefscht und erlangen so eine
Verdaulichkeit von ca. 35 % fir den Hund. Zwar gimstiges Verfahren, doch 35 % sind
nicht viel. Ein Grof3teil der guten Inhaltsstoffentamen dem Hund gar nicht zu Gute und
verlassen den Hund unverdaut in einer meist nclschonen Form: tGbelriechende Haufen,
die in Konsistenz und Geruch mehr an Kuhfladennerin, denn an ,Hundewdrste". Einziger
Vorteil: insektenfreie Wohnungen, da alle Inseldench permanente tbelstriechende
Blahungen der Hunde sofort tot von der Decke fallea ja, wer's mag ... AlstWWas

aussieht wie kerniges Musli, taugt nicht fir Hunde Giel3en Sie sich lieber Milch druber,
Sie kbnnen das wenigstens verdauen.

Besser schon sind die sogenannten Flocken. Hieidilbetidas Getreide platt gewalzt.
Geschieht das im Zusammenspiel mit heiRem Dammreecht man schon respektable 65 %
Verdaulichkeit fir Hunde. Schon besser, die Hauferden kleiner und es soll Hunde geben,
die damit klar kommen. Aber bis zur ,Hundewurst'sisioch weit. Pflanzliche Nahrung

sollte fur den Hund zumindest ,gebacken” (ca. 8V é&tdaulichkeit) oder am besten
.extrudiert" sein. Dieses Verarbeitungsverfahregitgreine Verdaulichkeit von tiber 90 %
und so kann der Hund die guten Inhaltsstoffe ddwrikag auch nutzen.

Ole und Fettesind wichtig fur den Stoffwechsel und wirken z.a@8if Haut und Fell. Als
hochwertiges Fett (mehrfach ungesattigte Fettsdusen. B. Geflligelfett oder gar Lammfett
im Futter enthalten. Aber auch die hochwertigen @Qan@-Fettsduren (z. B. aus Leinsamen
oder aus Fisch, oft Lachs) sind fur den Stoffwekbksbr nitzlich. Billige, gesattigte

Fettsauren nitzen dem Stoffwechsel wenig, sie wevda der Leber gleich in die Fettdepots
(Fettzellen) geschickt. Ist also im Futter hochiges Fett (Ole) enthalten, darf es gerne etwas
mehr sein, billiges Fett macht nur dick.

Vitamine, Mineralien und Spurenelementesind in den Bestandteilen der Nahrung im
besten Falle schon vielfaltig vorhanden. Als nathid Bestandteile im Fleisch oder Getreide
ist die Verdaulichkeit am grof3ten (siehe Lammfleis&chuhsohle). Oftmals reicht das aber
noch nicht ganz aus, gerade bei Qualitativ nichisthwertiger Nahrung. Leider wird bei
den nicht so hochwertigen Produkten auch das weenmgesetzt. Die Liste reicht von zwei
zugesetzten Stoffen bis hin zu zwanzig. Trockeafuitduchte eigentlich nicht konserviert
werden, da die Restfeuchtigkeit unter 10 % liedteAdie Fette, die nachtréaglich auf das
Futter aufgespriht werden (so ist's am schmacldtaftg wirden im Geschaft bei warmem
Wetter schon nach kurzer Zeit ranzig werden. Alsmken wir arkKonservierung nicht
vorbei. Wer anderes behauptet, ligt schlichtweg bdekeine Fette im Futter. Beides nicht
SO nett.

Konservieren kann man z. B. niithoxyquin (E 324 — nicht in Lebensmitteln erlaubt), einer
sehr effektiven und darum billigen Chemikalie. Naolersen Horrormeldungen aus der
englischen Hundewelt fiihlte sich der weltgro3testidier von Ethoxyquin (Monsanto)
genotigt, eigene Studien zur Giftigkeit dieser Chi@te durchzufiihren, um anschliel3end mit
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den Studien zu belegen, dass bestimmte Mengeniitenschritten werden sollten, weil
sonst pathologische (krankhafte) Leberschadeneatm@st So wollte Monsanto sich absichern,
dass dem Konzern nicht die schweren Folgen angélastden konnen. Dumm nur, dass
schon bei einer Uberdosierung von nur 30 ppm (gantsnillion — entspricht einem

millionstel Teilchen, also auf 1 kg ein tausend&edmm — Fliegendreck wiegt mehr) die
Leberschaden auftreten. Das kann leicht passiezedunden mit grof3er
Futteraufnahme/Verwertung wie z. B. gro3en Rudsktidrenden Hindinnen o. 4. Gemessen
wurde das Ganze naturlich an Beaglen in LaborhgltDrese armen Kreaturen mussten ihr
Leben lassen fur billiges Futter. Wie die Auswirgen von Ethoxyquin bei normal-aktiven
oder sportlichen Hunden sind, lasst sich erahnen.

Etwas ungefahrlicher ist die Konservierung BHA / BHT . Beides von der EU zugelassene
Konservierungsmittel, die lange unter Verdachtdean beim sensiblen Tier Allergien
auszuldsen. Der Verdacht ist vom Tisch, die aleagslosende Wirkung wurde bestatigt
(Tiermedizinische Universitat Hannover). TrotzdenmdsBHT / BHA heutzutage die meist
verwendeten Konservierungsmittel in Hunde-Trockénumag, in der Deklaration elegant
umschrieben als ,Konservierungsmittel laut EG-Riole".

BHA (Butylhydroxyanisol) = E 320 / BHT (Butylhydrgtoluol) = E 321: " Im Tierversuch
traten Veranderungen am Immunsystem, der Schilddriid der Leber auf. Der Stoff reichert
sich im menschlichen Fettgewebe an und gelangemnFidtus. Er ist als Allergieausloser
bekannt."

Und: ACHTUNG, ACHTUNG viele von Tierarzten verordaespezialfutter fur allergie-
empfindliche Hunde enthalten BHA / BHT. Unwissenlogler Arbeitsbeschaffung??

Gut ware die Konservierung der Fette mit naturiick@aminen, z. B. Vitamin C und besser
noch Vitamin E (mit den Gamma-Tocopherolen desiiiteE, sehr wirksame Freie-
Radikale-Fanger: reichern sich nicht im Korper @uch chemisch erzeugtes Vitamin kann
man benutzen, wenn auch die Wirksamkeit teilwemeca. 30 % niedriger ist. Fazit: Spricht
der Hersteller in der Deklaration oder Beschreibdeg Futters erst gar nicht Gber die
Konservierung, so weild er wohl warum — und Sie dasffentlich auch. Wird dieses Thema
in der Deklaration zum Thema, darf man hoffen. Dd@olsicht, Aussagen wie: "Es werden
keine chemischen Konservierungsmittel zugesettigeén nichts. Es wird lediglich beteuert,
dass der Hersteller nichts zusetzt. Die Fette kidfjenechon schwerst konserviert beim
Hersteller angeliefert werden. Also zahlt nur: disd keine chemischen
Konservierungsmittel im Futter enthalten”. Und neafs: Vitamine missen bis zur
Verarbeitung im Futter selbst konserviert werdan,nicht zu verderben. Das funktioniert in
Gelatine gekapselt oder aber auch billigst mitokstguin!

Was kann man tun?

Achten Sie beim Kauf nicht nur auf den Tipp von 8eften oder die Anpreisungen der
Werbung (Sie wissen doch wohl, was man von Fernsdhwng zu halten hat. ODER?)

Seite 41 von 43



BARF-Futterung

Fuego del Norte

Tolle Konzepte auf buntem Papier finden sich ofsmalder Deklaration auf dem Futtersack
nicht wieder. Lassen Sie sich nicht von Trend8(zschwedisches Futter) oder einfachen
Verkauferaussagen (,Unser Bestes" ) davon abhminggnau nachzufragen, WARUM dieses
oder jenes Futter so gut ist. Und Uberprufen SeAdissagen immer nach oben genannten
Kriterien. Lassen Sie sich die Deklaration desdtsterklaren. Kann der Verkaufer das nicht
zufriedenstellend, sind Sie im falschen Geschaft.

Achten Sie auf die Konservierung des Futters (leire der letzten Futtertests hatte z. B.
Hills immer noch Ethoxyquin im Futter ...) und mendSie Firmen, die im Labor Tiere
qguélen, um ihr Futter zu testen (aktuell: Der Euwtan/ lams-Skandal ), das muss nun
wirklich nicht sein!!! Angeblich amerikanische ,Pnéum-Produkte” werden oft billig in
Holland oder Spanien produziert, nix mehr mit akerischer Hochwertnahrung. Auch hier
tut Aufklarung/Beratung Not.

Auch wenn Sie meinen, IThr Hund kommt mit seiner tWaly gut zurecht, nachdem Sie z. B.
das Futter gewechselt haben: Vielfach sind Sie ganz schlechtem nur beim mafigen Futter
gelandet. Gutes Futter erkennt man am glanzendeahfee Schuppen (wie frisch gedlt —

also wirklich fettig). Kratzen, Leckekzeme, offedtellen oder fehlender Haarwuchs sowie
standiges Haaren, schlechter Geruch aus Fell odal, R6tungen der Haut, erst recht
Blahungen kdnnen deutliche Anzeichen fur schieblaterung sein.

Unterschied zwischen extrudiertem Futter und Pressitter:

Extrudierverfahren

Beim Extrudieren werden unter hoher Hitzezufuhr bodem Druck Rohstoffe aufgepoppt,
dadurch entstehen sehr harte Kroketten. Dadurctemdeider die natirlichen Vitamine und
andere empfindliche Nahrstoffe, die in den Rohstotforhandenen sind, vielfach zerstort.
Daher werden solchem Futter Vitamine nachtraglieisirin synthetischer Form wieder
zugesetzt. Auch die Fette vertragen die hohe Hitizgz bis ca. 100 Grad Celsius und mehr
nicht, deshalb muss Fett im Nachhinein auf die tt#n aufgespritzt werden. Deshalb fihlt
sich das Futter 6lig an. Leider kbnnen solch hohemperaturen ausgesetzte Fette den
Stoffwechsel des Tieres stéren (Leber). In Wassgelgen quellen diese extrudierten
Futterkroketten stark auf, meist auf das 3- od&che. Der Magen unserer Hunde wird von
dem aufquellenden Futter haufig Gberdehnt. Hiedei@in grindliches Einweichen zwar
helfen, aber das wiederum schadet auf Dauer dens&é€kepresste Brocken dagegen
zerfallen sofort im Wasser. Man kann es selbstrabsgren, indem man einfach eine
extrudierte Krokette in ein Wasserglas gibt unddaetitet, wie lange diese im Wasser
schwimmt. In ein anderes Glas gibt man einen Presken, den Unterschied sieht man
sofort. Es gibt ein weiteres Problem beim Extrudetter; es schwimmt genauso lange im
Magen wie in dem Wasserglas!!

Kaltpressverfahren

Beim Kaltpressverfahren werden die Futterbrockdt) 8ah. bei ca. 40 — 50 Grad Celsius,
gepresst. Das schont die nattrlich vorkommendeanyite und Mineralien, sie bleiben
weitestgehend erhalten. Kaltgepresste Futterbrosikehschwerer als extrudierte
Futterkroketten und da sie gleich im Magen zenfellerden Sie genauso wie Frischnahrung
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leicht und gut verdaut. Deshalb sollten Herrched irauchen bei der Fitterung von
Pressnahrung unbedingt beachten, dass bei z.iBhghe Gewicht die Menge vom Volumen
her geringer ist. Also muss optisch weniger in Batternapf, am Besten, Sie wiegen anfangs
einmal die Futterration fur ihren Vierbeiner abttEin sollten Sie aber nie streng nach
Mengenangabe, sondern immer nach dem tatsachlgdaarf inres Tieres.
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