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Helfende
Supernasen

Jutta Schleehauf ist Hundetrainerin. Aber keine, die den Vier-
beinern ,,Sitz“ und ,,Platz“ beibringt. Sie bildet Diabetiker-

Hunde aus.

Hunde haben schon immer eine wich-
tige Rolle in Jutta Schleehaufs Leben
gespielt: ,Ich hatte schon immer Hunde,
die gefordert und beschiftigt werden
wollten. Mir macht es grofien Spaf zu
sehen, wie meine Hunde mit Feuerei-
fer Aufgaben ausfiithren, die ich ihnen
stelle.” Das zu tun gehért fiir sie zur
artgerechten Haltung unbedingt dazu:
sLetztendlich haben wir Menschen

den Hund vor langer Zeit domestiziert,
damit er uns niitzlich ist. Die Intelli-
genz, der Lerneifer und die Freude beim
Erfiillen von Aufgaben kommen bei den
meisten Hunden heute aber gar nicht
mehr zum Einsatz.“ Auf der anderen
Seite gebe es doch so viele Menschen,

die durch kérperliche Einschriankungen
und Krankheiten auf Hilfe angewiesen
sind. In vielen Féllen kénne ein Hund
hier der richtige Partner sein. Jutta
Schleehauf wollte dabei helfen, Hunde
und Menschen zusammenzufiihren.
,Mit dieser Erkenntnis lag es fiir mich -
auf der Hand, eine professionelle Aus-
bildung als Assistenzhundetrainerin zu
absolvieren®, blickt die Fachfrau zuriick.
Das tat sie in einem Hundezentrum in
Baden-Wiirttemberg, das sich als eines
der ersten auf die Unterstiitzung von
Diabetikern und ihren Hunden spezi-
alisiert hatte. Seit 2011 trainiert sie in
der Nihe von Stuttgart selbst Diabetiker
und ihre Hunde in Einzeltrainings und

Wochenendseminaren. ,Schon nach
sehr kurzer Lernphase kénnen sich
Diabetiker eine Unterzuckerung von
ihrem Hund anzeigen lassen”, lautet ihre
Erfahrung.

Das Training der Diabetiker-Warnhun-
de dhnelt dabei sehr stark der Ausbil-
dung von Drogensuchhunden. Aller-
dings muss ein Diabetiker-Warnhund
lernen, dass er die trainierten Hand-
lungsketten nicht nur auf Kommando,
sondern vor allem selbststéindig abrufen
muss. Im Notfall kann das lebensrettend
fiir den Halter sein. ,Dafiir braucht

man den richtigen Hund, denn dieses
selbststindige Handeln liegt nicht jedem
Vierbeiner. Ich trainiere auch nicht
jeden Hund nach dem gleichen Schema,
sondern baue das Training ganz indivi-
duell auf”, erkldrt Jutta Schleehauf.

Hund holt bei
Bedarf Hilfe

Was der Hund im Notfall tun soll, hingt
immer von dem jeweiligen Team und
der Situation ab. Im Falle eines diabeti-
schen Kindes zum Beispiel soll der Hund
nachts bei einer beginnenden Hypo-
glykidmie (Unterzuckerung) die Eltern
verstindigen. Tagsiiber soll er das Kind
darauf aufmerksam machen und dann
bei Bedarf ein Elternteil hinzuholen. Es
gibt verschiedene Arten der Anzeige:
anstupsen, bellen, Pfote auflegen oder
einen Alarmknopf betitigen. Auch bei

erwachsenen Diabetikern holt sich der
Hund hiufig Hilfe bei Familienangehd-
rigen, falls der Diabetiker nicht mehr auf
seine Signale reagiert. Uber funkgesteu-
erte Alarmanlagen, die der Hund selbst-
stindig ausldst, konnen auch Nachbarn
iiber eine Notsituation verstandigt wer-
den. Andere Hunde wiederum kénnen
Tiiren 6ffnen und auflerhalb der Woh-
nung Hilfe holen beziehungsweise Hilfe
einlassen. In der Regel warnt der Hund
aber rechtzeitig bei abfallendem Blutzu-
cker, dann kann der Diabetiker seinen
Hund schicken, um Hilfsmittel in Form
von Blutzuckermessgerit, Saft, Cola oder
Traubenzucker zu apportieren.

»Noch ist nicht wissenschaftlich nach-
gewiesen, woran genau der Hund eine
rapide Schwankung des Blutzuckers
feststellen kann. Man nimmt aber an,

dass vor einer

Hypoglykidmie

chemische Prozesse

im Korper ablaufen, die vom Hund dank
seines feinen Geruchssinns problemlos
in Schweif3 und Atem wahrgenommen
werden®, erklirt Jutta Schleehauf. In
der Realitit sieht das dann so aus, dass
ein Diabetiker-Warnhund ein schnelles
Absinken des Blutzuckerspiegels im
Extremfall schon 30 Minuten vorher
erschnuppert, wihrend das Messge-
riit zu diesem Zeitpunkt noch einen
unbedenklichen Wert anzeigt. Spitere
Messungen bestdtigen dann die feine
Wahrnehmung des Hundes.

Fiir den fertigen Diabetiker-Warnhund
ist es iibrigens ebenso selbstverstind-
lich, auler den Unterzuckerungen

auch die zu hohen Blutzuckerwerte zu
bemerken und anzuzeigen. ,Durch den
Hund ist bei allen Diabetikern und de-
ren Angehdrigen das Sicherheitsgefiihl
wesentlich grofler geworden. Dadurch,
dass der Hund die niedrigen und hohen
Werte des Blutzuckers abfingt und

der Blutzucker-Langzeitwert sich stark
verbessert, verschwindet in der Regel
die Angst vor Folgeerkrankungen des
Diabetes. Auch wenn viel Zeit und Geld
in solch einem Hund steckt, die Vorteile
sprechen dafiir, und keiner der Halter
mdchte auf seinen Hund verzichten
miissen’, ist sich Jutta Schleehauf sicher.



